Griinde fiir eine
Gesundheitsreform

Zur Ehre Gottes

1. Nureine Lebensspanne ist uns geschenkt, und jeder von uns sollte sich fragen:
Wie kann ich meine Kréafte so einsetzen, dass sie von grofitem Nutzen sind? Wie kann
ich am besten zur Ehre Gottes leben und meinem Néchsten eine Hilfe sein? Denn
das Leben ist nur dann wertvoll, wenn es dazu dient, diese Ziele zu erreichen.

Unser erster Auftrag, Gott und unseren Mitmenschen gegenlber, ist unsere eige-
ne Entwicklung. Jede Fahigkeit, die wir von unserem Schopfer erhalten haben, soll -
ten wir weiterbilden, damit wir dadurch soviel Gutes tun kénnen, wie uns nur méglich
ist. Daher ist die Zeit gut eingesetzt, die zum Aufbau und zur Bewahrung kérperlicher
und geistiger Gesundheit verwendet wird. Wir kbnnen es uns nicht leisten, irgendeine
Funktion des Kdrpers oder des Geistes in der Entwicklung zu behindern oder verkiim
mern zu lassen. Tun wir es dennoch, werden wir gewiss die Folgen zu tragen haben.

Die Wahl von Leben oder Tod

Jeder Mensch hat durchaus die Maglichkeit, das aus sich zu machen, was er
werden mdchte. Die Segnungen dieses Lebens und auch des zukiinftigen sind fiir ihn
erreichbar. Er kann einen festen Charakter formen und Schritt fiir Schritt neue Kraft
gewinnen. Er kann taglich an Erkenntnis und Weisheit zunehmen.

Seine Gaben werden sich mit der Anwendung weiterentwickeln, und je mehreran
Weisheit zunimmt, desto grofer wird seine Aufnahmefahigkeit. Sein Verstand, seine
Kenntnisse und seine moralischen Krafte nehmen zu und werden so vollkommen
ausgeglichen sein.

Andererseits kann er seine Kréfte ungenutzt lassen, weil er sie nicht anwendet
oder durch schlechte Gewohnheiten und fehlende Selbstbeherrschung seine sittli -
chen und religiosen Krafte zugrunde richtet. Sein Weg fiihrt dann abwarts. Er ist dem
Gesetz Gottes und den Gesundheitsgesetzen gegeniiber ungehorsam. Die Esslust
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besiegt ihn. Seine Neigungen reiflen ihn mit sich fort. Es fallt ihm leichter, zuzulas -
sen, dass die Machte des Bdsen, die immer aktiv sind, ihn abwérts ziehen, statt
gegen sie anzukdmpfen und voranzugehen. Ein ausschweifendes Leben, Krankheit
und Tod sind die Folgen.

Dies ist die Lebensgeschichte vieler Menschen, die der Sache Gottes und der
Menschheit hatten niitzen kénnen. C.H. 107.108; 1890

Wir gehoren Gott durch Schopfung und Erlosung

2. Gott wiinscht, dass wir den Stand der Vollkommenheit erreichen, der uns durch
die Gabe Christi erméglicht wird. Er fordert uns auf, uns fiir die richtige Seite zu ent-
scheiden, und mit den himmlischen Kréften zu verbinden. Wenn wir diese Grundsét
ze annehmen, wird das gottliche Ebenbild in uns wiederhergestellt.

Gott hat in seinem geschriebenen Wort und in dem grofen Buch der Natur die
Grundsétze des Lebens offenbart. Es ist uns liberlassen, uns Kenntnisse dieser
Grundsatze anzueignen und gehorsam seine Mitarbeiter zu sein, um die Gesundheit
des Korpers und der Seele wiederherzustellen. M. H. 114.115; 1905

3. Unser Korper ist Gottes Eigentum. Er gehort ihm durch Schopfung und Ero -
sung. Wenn wir unsere Krafte in irgendeiner Form missbrauchen, entehren wir Gott.
Letter 73a, 1896

Eine Frage des Gehorsams

4. Wir sind vor Gott verpflichtet, einen reinen, gesunden Koérper zu haben. Das
wird nicht ausreichend verstanden. MS. 49; 1897

5. Zu versdumen, sich um das »lebendige Kunstwerk« zu kimmern, verunehrt den
Schopfer. Es gibt gottlich festgelegte Regeln. Beachtet das der Mensch, bewahrt ihn
das vor Krankheit und friihzeitigem Tod. Letter 120; 1901

6. Ein Grund, weshalb wir Gottes Geist nicht in Fiille erhalten, liegt darin, dass
wir die Erkenntnis, die er uns beziiglich der Gesetze des Lebens und der Gesundheit
gegeben hat, nicht beachten. R&H. 8.5.1883

7. Gott schuf genauso die Naturgesetze wie das Sittengesetz. Er hat sein Gesetz
mit eigenem Finger auf jeden Nerv, jeden Muskel und jede Gabe geschrieben, die er
dem Menschen anvertraut hat. C.0.L. 347.348; 1900
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8. Der Schopfer bildete den Kérper des Menschen wie ein lebendiges Kunstwerk.
Er funktioniert wunderbar und es ist alles weise angeordnet. Gott ist deshalb auch
bereit, dieses menschliche Kunstwerk in gesundem Zustand zu erhalten, wenn der
Mensch seine Gesetze befolgt und mit Gott zusammenarbeitet. Jedes Gesetz, das
den menschlichen Organismus steuert, soll vom Grundsatz, im Wesen und in seiner
Bedeutung - als genauso mit gottlicher Autoritat belegt - beachtet werden wie das
Wort Gottes. Jede leichtfertige, unbedachte Handlungsweise und jeder Missbrauch
und jede Missachtung der genauen Gesetze des ,Wunderwerkes” des Herrn, ist eine
Ubertretung des Gesetzes Gottes. Wir kdnnen Gottes Wort in der Natur betrachten
und bewundern, aber das wunderbarste ist der Mensch. MS 3; 1897

9. Esist genauso Siinde, die Gesetze unseres Korpers zu verletzen, wie die Zehn
Gebote zu {ibertreten. In beiden Fallen ist das eine Ubertretung der Gesetze Gottes.
Wer das Gesetz Gottes in bezug auf seinen Korper verletzt, wird auch eher dazu ten-
dieren, das vom Sinai gesprochene Gesetz Gottes zu iibertreten. C.T.B.H. 53; 1890

[Siehe auch 63.]

Unser Heiland warnte seine Jinger davor, dass unmittelbar vor seiner Wiederkunft
eine Situation wie vor der Sintflut sein wiirde. Man wiirde beim Essen und Trinken
keine Grenzen kennen, und die Welt wiirde nur fiirs Vergniigen leben. Diesen Zustand
haben wir zur Zeit tats&chlich. Die Welt hat groftenteils nur ein Thema: Essen, und
der Wunsch, nach weltlichen MaRstaben zu leben, macht uns zu Sklaven verkehrter
Gewohnheiten - Gewohnheiten, durch die wir den Einwohnern Sodoms vor ihrem
Untergang immer &hnlicher werden. Ich wundere mich dartiber, dass die Bewohner
der Erde noch nicht wie die Menschen von Sodom und Gomorrha vernichtet worden
sind. Ich sehe geniigend Griinde fiir den jetzigen Zustand der Degeneration und fiir
die hohe Sterberate in der Welt. Blinde Leidenschaft beherrscht den Verstand, und
viele opfern der Lust jede weitere Uberlegung.

Die Erhaltung unseres Kérpers in einem gesunden Zustand, damit alle Organe
harmonisch funktionieren kbnnen, sollte ein Thema unseres standigen Studiums
sein. Gottes Kinder kdnnen ihn nicht mit einem kranklichen Kérper und einem ver -
kiimmerten Geist ehren. Wer in irgendeiner Art unméagig ist, sei es im Essen oderim
Trinken, verschwendet die Energie seines Korpers und schwécht seine sittliche Kraft.
C.T.B.H. 53; 1890

10. Da die Naturgesetze Gebote Gottes sind, ist es offenkundig unsere Pflicht,
diese Gesetze sorgfaltig zu studieren. Wir sollten ihre Forderungen in bezug auf unse
ren Korper kennenlernen und uns nach ihnen richten. Unwissenheit in diesen Dingen
ist Siinde. 6T, 369.370, 1900[Siehe auch: Willentliche Unwissenheit vergriBert die
Sinde - 53.]
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»Wisset ihr nicht, dass Eure Leiber Christi Glieder sind? Oder wisset ihr nicht, dass
Euer Leib ein Tempel des heiligen Geistes ist, der in Euch ist, welchen ihr habt von
Gott und seid nicht euer eigen? Denn ihr seid teuer erkauft. Darum so preiset Gott an
eurem Leibe und in eurem Geiste, welche Gottes sind.« 1.Korinther 6,15.19.20.

Unser Kdrper ist durch die Erlésung von Gott erkauft, und wir sind nicht frei, damit
umzugehen, wie es uns gefallt. Die Menschen haben das aber getan. Sie haben ih -
ren Kérper behandelt, als ware eine Ubertretung seiner Gesetze ohne Folgen. Durch
verderbte Esslust sind die Organe und Krafte geschwécht, krank und verkimmert.
Dieses Ergebnis, das Satan selbst durch seine Verflihrungskunst zustande gebracht
hat, benutzt er auch noch, um Gott zu verspotten. Er zeigt auf den menschlichen
Korper, den Christus zu seinem Eigentum erkauft hat; und wie weit entfernt von dem,
was sein Schopfer wollte, ist der Mensch nun. Der Mensch hat gegen seinen Korper
gesiindigt und seine Lebensweise verderbt. Dadurch wird Gott verunehrt.

Sind die Menschen wirklich bekehrt, dann werden sie die Gebote des Lebens, die
Gottin sie hineingelegt hat, gewissenhaft beachten. Sie werden sich darum kiim -
mern, korperliche, geistige und sittliche Schwache zu vermeiden. Gehorsam diesen
Gesetzen gegeniiber sollte zum personlichen Grundsatz gemacht werden. Wir selbst
haben doch die unangenehmen Folgen der Gesetzesiibertretung zu erleiden. So soll
ten wir flir unseren Lebensstil vor Gott Rechenschaft ablegen. Deshalb geht es nicht
um die Frage: »Was wird die Welt sagen?«, sondern »Wie soll ich als bekennender
Christ, den mir von Gott geschenkten Korper behandeln? Soll ich mich um mein
hochstes zeitliches und geistliches Wohlergehen kimmern, indem ich meinen Kor -
per als Tempel des heiligen Geistes bewahre, oder die Gedanken und Gewohnheiten
der Weltannehme?« 6T, 369.370, 1900

Mehrzahl der Krankheiten durch Unwissenheit verursacht

11. Die meisten Krankheiten, an denen die Menschen gelitten haben und noch
leidet, sind durch fehlende Kenntnis der Gesetze des eigenen Kdrpers verursacht.
Gott schuf Gesetze, die unseren korperlichen Zustand regeln. Und diese Gesetze, die
erin uns gelegt hat, sind gottlich. Jede Ubertretung wird bestraft, friiher oder spéter.
Der Mensch mag gegeniber Fragen der Gesundheit gleichgiiltig sein und arbeitet
so schrittweise daran, sich selbst zu demontieren. Ist er dann an Kérper und Geist
geschwécht und zusammengebrochen, dann ruft er eine Arzt und der behandelt ihn
mit Arzneimitteln, bis er totist. Health Reformer, Oktober 1866
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Wir wissen sehr viel mehr als wir tun

12. Wenn Menschen zu Fragen der Gesundheit angesprochen werden, sagen sie
oft: »Wir wissen schon einiges mehr, als wir ausleben!« lhnen ist nicht bewusst, dass
sie flir jedes Wissen verantwortlich sind, was ihr personliches Wohlbefinden angeht,
und dass jede Gewohnheit vor Gott sichtbar ist. Unser Kérper darf nicht so behan -
delt werden, wie es uns passt. Jedes Organ, jede Faser unseres Korpers muss von
schadlichen Gewohnheiten freigehalten werden. 6T, 372; 1900

13. Zu der Zeit, als wir die Bedeutung der Gesundheitsreform verstanden haben,
und seither, sollten wir uns téglich fragen: »Bin ich wirklich maRig in allen Punkten?«
»Werde ich durch meine Ermnéahrung in der Lage sein, so viel Gutes wie moglich zu
bewirken?« Kénnen wir diese Fragen nicht positiv beantworten, stehen wir als Ver -
urteilte vor Gott; denn er wird uns alle fiir Erkenntnisse, die wir bekommen haben,
verantwortlich machen.

Die Zeit der Unwissenheit hat Gott (ibersehen, aber sobald wir erkennen, um was
es geht, michte er, dass wir unsere gesundheitszerstérenden Gewohnheiten aufge-
ben und eine positive Einstellung zu den Gesetzen unseres Kérpers haben. ,Good
Health“; Nov. 1880

14. Die Gesundheit ist sehr wertvoll. Von allem, was wir besitzen ist sie das
kostbarste. Reichtum, Wissen und Ehre sind mit dem Verlust von Vitalitdt und Ge -
sundheit teuer erkauft. Nichts davon kann Zufriedenheit und Glick sichern, wenn
die Gesundheit fehlt.

Esist eine grofle Siinde, die uns von Gott gegebene Gesundheit zu missbrauchen.
Das schwécht uns fiir das tagliche Leben und macht uns zu Verlierern, selbst wenn
wir uns dadurch sehrviel Wissen aneignen. C.T.B.H. 150; 1890

15. Gott sorgte ausreichend fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden aller seiner
Geschdpfe. Hatten die Menschen seine Gesetze niemals {ibertreten und hétten sie
alle ibereinstimmend nach dem Willen Gottes gehandelt, dann wéren anstelle von
Elend und fortdauerndem Ubel, Gesundheit, Friede und Gliick die Folge. C.T. B. H.
151; 1890

16. Beachten wir genau die Gesetze Gottes, nach denen wir ausgerichtet sind,

dann ist das eine Garantie fiir unsere Gesundheit. So werden wir nicht kdrperlich
leiden. Health Reformer; August 1866
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Ein makelloses Opfer

17. Im alten jiidischen Opferdienst wurde verlangt, dass jedes Opfer ohne Fehler
sein sollte. In dem Bibelvers werden wir aufgefordert, unseren Kérper als Opfer zu
geben, »das da lebendig, heilig und Gott wohlgefallig sei, welches sei euer verniinf-
tiger Gottesdienst.« Wir sind Gottes Werk. Als der Psalmist iiber das Wunderwerk
Gottes, den menschlichen Kdrper, nachdachte, rief er aus: »Ich danke dir dafiir, dass
ich wunderbar gemacht bin.«

Viele haben eine wissenschaftliche Ausbildung hinter sich und sind mit der The -
orie dieser Wahrheit bekannt; doch die Gesetze, die ihr eigenes Wesen bestimmt,
verstehen sie nicht. Gott hat uns Fahigkeiten und Gaben geschenkt. Als seine Séhne
und Téchter ist es wichtig, sie bestmdglich zu nutzen. Wenn wir aber diese Geistes-
oder Kérperkrafte durch falsche Gewohnheiten oder fiir die Befriedigung einer ver-
dorbenen Esslust schwachen, wird es uns unmaglich sein, Gott so zu ehren, wie wir
essollten. C.T.B.H. 15; 1890

18. Gott mdchte, dass wirihm unseren Kérper als ein lebendiges Opfer bringen,
nicht als ein totes oder sterbendes Opfer. Die Opfer der Israeliten friither mussten oh
ne Fehler sein. ... Alle sollten sehr sorgféltig darauf achten, ihren Kdrper im Zustand
bester Gesundheit zu erhalten, damit sie Gott sehr gut dienen und ihre Aufgaben in
Familie und Gesellschaft ausfiihren konnen. C.H. 121; 1890

Ein armseliges Opfer

19. Es will gelernt sein, wie man zur Erhaltung der Gesundheit essen, trinken und
sich kleiden soll. Krankheit entsteht durch Ubertretung der Gesundheitsgesetze; sie
ist die Folge der Verletzung der Naturgesetze. Unsere wichtigste Aufgabe, die wir
Gott, uns selbst und unseren Mitmenschen schuldig sind, besteht darin, Gottes Ge-
setzen zu gehorchen. Da sind auch die Gesundheitsgesetze eingeschlossen. Wenn
wir krank sind, belasten wir unsere Freunde und werden selbst unfahig, unseren
Pflichten in unseren Familien und bei unseren Nachbarn zu erfillen. Ist ein friiher
Tod das Ergebnis der verletzen Naturgesetze, dann bringen wir Kummer und Leiden
tber andere. Wir kdnnen unseren Nachbarn nicht helfen, was wir sonst tun konnten,
und unseren Familien fehlt der Trost und die Unterstiitzung, die wir ihnen sonst ge -
ben kdnnten. Und zudem ist es nicht méglich, Gott zu dienen, was er von uns erwar-
tet, damit sein Ruhm vermehrt werden kann. Sind wir dann nicht besonders schwere
Ubertreter von Gottes Gesetz? Aber Gott erbarmt sich, er ist gnadig und mitfiihlend.
Wenn solche, die ihre Gesundheit durch siindige Gewohnheiten geschadigt haben,
Erkenntnis erhalten und ihnen ihr stindhaftes Verhalten bewusst wird, sie dann be -
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reuen und um Vergebung bitten, dann nimmt er das armselige Opfer an, das ihm
dargebracht wird.

0 welch zartes Erbarmen, dass er nicht die Scherben des missbrauchten Lebens
eines leidenden, reuigen Siinders zurlickweist! 3T, 164.165; 1872

Unmagigkeit verhindert christliche Vollkommenheit

20. Der Herr hat sein Licht in diesen Tagen tiber uns scheinen lassen, damit
die diistere Finsternis, die sich wahrend vergangener Generationen durch stindige
Gewohnheiten angehauft hat, zu einem gewissen Grade vertrieben werden kann
und damit die Ublen Folgen unmé&gigen Essens und Trinkens gemindert werden
kénnen.

Gott wollte in seiner Weisheit sein Volk in eine Lage bringen, wo es geistlich
und praktisch von der Welt getrennt ist, damit ihre Kinder nicht so leicht zum G6t-
zendienst verfiihrt und von der allgemeinen Entartung dieses Zeitalters angesteckt
werden kbnnen. Er wiinscht, dass glaubige Eltern und ihre Kinder als sichtbare Ver -
treter Christi, als Kandidaten fiir das ewige Leben, auftreten sollen. Alle, die mit Gott
verbunden sind, werden vor der Verderbtheit fliehen, die in der Welt durch Begierden
hervorgerufen wird. Fir alle, die sich der Esslust verschrieben haben, ist es unmag -
lich, christliche Vollkommenbheit zu erlangen. 2T, 399.400; 1870

21. Gott hat zugelassen, dass wir Erkenntnisse ber die Gesundheitsreform in
diesen letzten Tagen erhalten haben, damit wir, wenn wir entsprechend leben, vielen
Gefahren aus dem Weg gehen kdnnen, die uns sonst belasten werden. Satan ar -
beitet sehr entschlossen, um die Menschen dahin zu bringen, dass sie ihrer Esslust
fronen, ihre Wiinsche befriedigen und ihr Leben mit leichtsinnigem Vergniigen zu -
bringen. Erl&sst ein Leben selbstsiichtigen Vergnigens und sinnlicher Befriedigung
anziehend erscheinen. Unméfigkeit unterhohlt die Kréfte des Geistes wie auch des
Kérpers. Wer so besiegt wird, hat sich auf Satans Grund und Boden begeben. Da
kann ihn der Feind aller Gerechtigkeit verfiihren, beldstigen und schlieflich beliebig
beherrschen. C.T.B.H. 75; 1890

22. Um seine Gesundheit zu erhalten, ist M&Rigkeit in Allem notwendig - MaRig
keitin der Arbeit, MaRigkeit im Essen und im Trinken. Unser himmlischer Vater hat
uns das Licht der Gesundheitsreform gesandt, um uns gegen die schlimmen Folgen
einer entarteten Esslust zu schiitzen. So kdnnen alle, denen Reinheit und Heiligkeit
etwas bedeutet, die guten Gaben, die er fiir sie vorbereitet hat, wohliberlegt ver -
wenden. Sind sie maRig im taglichen Leben, dann kénnen sie durch die Wahrheit
geheiligt werden. C.H. 120.121; 1890

13
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23. Man sollte sich immer bewusst sein, dass das grofie Ziel der Gesundheitsre-
form darin besteht, die groitmdgliche Entwicklung von Geist, Seele und Leib zu er -
reichen. Alle Gesetze der Natur, die Gesetze Gottes sind, haben unser Wohlergehen
im Auge. Die Beachtung wird unser glicklicher in diesem Leben sein lassen und uns
bei der Vorbereitung auf das zukiinftige Leben helfen. C.T.B.H. 120; 1890

Die Wichtigkeit der Gesundheitsgrundsatze

24, Mirist gezeigt worden, dass die uns damals gegebenen Gesundheitsgrund -
séatze heute genauso wichtig sind und genauso gewissenhaft gehalten werden soll -
ten wie friiher. Es gibt einige, die nie diese Botschaft liber das Thema Eméhrung
angenommen haben, die uns gegeben wurde. Nun ist es aber Zeit, das »Licht unter
dem Scheffel« hervorzuholen und es in klaren, hellen Strahlen leuchten zu lassen.

Die Grundsétze einer gesunden Lebensweise haben eine hohe Bedeutung, so -
wohl flir uns persdnlich wie auch fiir uns als Volk. ...

Jetzt werden alle gepriift und geldutert. Wir sind in Christus getauft. Wenn wir
unseren Teil tun, indem wir uns von allem trennen, was uns nach unten zieht und zu
dem macht, was wir nicht sein sollten, dann werden wir auch die Kraft erhalten, zu
Christus als Vorbild zu wachsen, und wir werden den Segen Gottes erhalten.

Erst wenn wir einsichtig sind und die Grundsatze einer gesunden Lebensweise
beachten, kann uns der Blick ge6ffnet werden um die Schaden zu erkennen, die
aus einer ungeeigneten Emahrung resultieren. Wer seine Fehler eingesehen hat und
mutig ist, seine Gewohnheiten zu &ndern, wird feststellen, dass die Durchfiihrung der
Reform einen heftigen Kampf und grofle Ausdauer erfordern.

Hat sich erst einmal der richtige Geschmack herausgebildet, so wird man auch
erkennen, dass der Genuss solcher Nahrung, die man friiher fir unschadlich hielt,
langsam aber sicher der Grund flir Verdauungsstérungen und anderen Krankheiten
war. 97T, 158-160; 1909

Siebenten-Tags-Adventisten sollen die ersten
in der Gesundheitsreform sein

25. Wir Siebenten-Tags-Adventisten befassen uns mit bedeutenden Wahrheiten.
Vor mehr als 40 Jahren gab der Herr uns besondere Erkenntnis fiir die Gesundheits-
reform. Leben wir danach? Wie viele haben sich geweigert, in Ubereinstimmung mit
Gottes Ratschlagen zu leben. Unser Volk sollte entsprechend dem erhaltenen Licht
vorangehen. Wir sollten die Grundsatze der Gesundheitsreform verstehen und auch
beachten. Auf dem Gebiet der Gesundheitsvorsorge sollen wir allen anderen Men -
schen voraus sein. Trotzdem gibt es unter uns gut informierte Gemeindeglieder, ja
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sogar Prediger des Evangeliums, die das Licht nicht schatzen, das Gott iiber diese
Themen gegeben hat. Sie essen und arbeiten, wie es ihnen gefallt.

Die Lehrer und Leiter in unserem Werk sollten sich, was die Gesundheitsreform
betrifft, entschieden auf den Boden der Bibel stellen und ein klares Zeugnis ablegen
als solche, die glauben, dass wirin den letzten Tagen der Geschichte dieser Erde le-
ben. Es muss eine Trennlinie gezogen werden zwischen denen, die Gott dienen und
denen, die sich selbst dienen. 9T, 158; 1909

26. Alle, die »warten auf die selige Hoffnung und Erscheinung der Herrlichkeit des
grolen Gottes und unsers Heilandes, Jesu Christi, der sich selbst fiir uns gegeben
hat, auf dass er uns erlgste von aller Ungerechtigkeit und reinigte sich selbst ein Volk
zum Eigentum, das fleiRig ware zu guten Werken«, werden sie hinter den religiosen
Schwérmern stehen, die nicht an die baldige Erscheinung unseres Heilandes glau -
ben? Dieses Volk des Eigentums, das er sich selbst reinigt, damit es in den Himmel
aufgenommen werden kann, ohne den Tod zu sehen, sollte an guten Werken nicht
hinter anderen zuriickstehen.

In ihrem Bemiihen, sich von aller Befleckung des Fleisches und des Geistes zu
reinigen und fortzufahren mit der Heiligung in der Furcht Gottes, sollten sie jeder
anderen Menschengruppe auf der Erde so weit voraus sein, wie ihr Bekenntnis erha
benerist. 1T, 487; 1867

Gesundheitsreform und das Gebet fiir die Kranken

27. Um gereinigt zu werden und rein zu bleiben, miissen die Siebenten-Tags-Ad-
ventisten den heiligen Geist in ihre Herzen und in ihre Heime aufnehmen. Der Herr hat
mir gezeigt, dass er ihre Gebete fir die Kranken erhéren und sie bei der Verwendung
seiner Heilmittel gegen Krankheiten segnen wiirde, wenn sich das Israel von heute
vorihm demditigte und den Seelentempel von aller Befleckung reinigte. Wenn der
Mensch im Glauben alles tate, was er zur Bekdmpfung von Krankheiten tun kdnnte,
und sich dabei der einfachen Behandlungsmethoden bediente, die Gott vorgesehen
hat, so wiirden seine Bemihungen von Gott unterstiitzt werden. Wenn aber Gottes
Kinder weiterhin falsche Gewohnheiten beibehalten, nachdem ihnen so viel Erkennt
nis geschenkt worden ist und das Ego befriedigen und eine Reform ablehnen, dann
werden sie die unausbleiblichen Folgen ihrer Ubertretung zu tragen haben. Sind sie
entschlossen, inrem verdorbenen Geschmack um jeden Preis zu huldigen, wird Gott
sie auch nicht auf wunderbare Weise vor den Folgen der Befriedigung ihrer Esslust
bewahren. Sie werden »in Schmerzen ... liegen«. Jesaja 50,11.

Wer dazu noch anmafend ist, indem er sagt: »Der Herr hat mich gesund gemacht,
darum brauche ich auf meine Emahrung nicht zu achten. Ich kann essen und trinken,
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wie es mir geféllt«, wird innerhalb kurzer Zeit die heilende Kraft Gottes an Kdrper
und Seele brauchen. Hat der Herr euch auch gnadig geheilt, dann diirft ihr deshalb
nicht denken, dass ihr die ungeziigelten Gewohnheiten der Welt mitmachen konnt.
Tut vielmehr, was Christus nach vollbrachter Heilung befahl: »Gehe hin und sindi -
ge hinfort nicht mehr!« Johannes 1,8.11.Die Esslust darf nicht euer Gott sein. 9T,
164.165; 1909

28. Die Gesundheitsreform ist eine Abteilung des besonderen Werkes Gottes
zum Wohl seines Volkes ...

Ich sah den Grund, warum Gott die Gebete seiner Diener flir die Kranken unter
uns nicht vermehrt erhorte. Es héatte ihn nicht geehrt, wahrend sie doch die Gesund-
heitsgesetze iibertraten. Ich sah auch, dass die Gesundheitsreform und die Gesund
heitseinrichtungen nach seinem Plan den Weg dafiir vorbereiten sollten, dass das
Gebet des Glaubens vdllige Erhérung finden kann. Glaube und gute Werke sollten
sich ergénzen, um die Betrlibten unter uns zu trosten. So kdnnen sie schon hier Gott
preisen und beim Kommen Christi unter den Erlgsten sein. 1T, 560.561; 1867

29. Viele haben erwartet, dass Gott sie vor Krankheiten bewahrt, nur weil sie ihn
darum gebeten haben. Gott hat jedoch ihre Gebete nicht beachtet, weil ihr Glaube
nicht durch Werke erganzt wurde. Gott wird kein Wunder tun, um solche Menschen
vor Leid zu bewahren, die fiir sich selbst nicht verantwortlich sind, sondern standig
die Gesundheitsgesetze ibertreten und sich gar nicht bemihen, Krankheiten
vorzubeugen. Wenn wir von uns aus alles tun, was in unserer Macht steht, dass wir
gesund bleiben, dann kdnnen wir erwarten, dass die Segnungen folgen werden,
und wir kbnnen Gott im Glauben bitten, unsere Bemiihungen zur Erhaltung der Ge-
sundheit zu segnen. Er wird unser Gebet erhéren, wenn das Jesu Name verherrlicht.
Wir sollten jedoch alle erkennen, dass wir eine Aufgabe haben. Gott wird kein Wun-
dertun, um die Gesundheit derer zu erhalten, die auf dem besten Weg sind, sich
selbst krank zu machen, weil sie die Gesundheitsgesetze nicht beachten.

Wer seiner Esslust nachgibt und aufgrund seiner Unmégigkeit Schmerzen ertra -
gen muss, dann Medikamente zur Linderung einnimmt, der kann sicher sein, dass
Gott nicht eingreifen wird, um Leben und Gesundheit zu retten. Diese wurden so
leichtsinnig aufs Spiel gesetzt. Die Ursache hat ihre Wirkung nicht verfehlt. Viele be-
folgen die Anweisungen im Wort Gottes als letzten Ausweg. Sie bitten um die Gebete
der Altesten in der Gemeinde, damit ihre Gesundheit wiederhergestellt werde. Gott
halt es nicht fir richtig, Gebete solcher Menschen zu beantworten; denn er weif3,
dass sie, wiirden sie wieder gesund werden, ihre Lebenskraft ermeut auf dem Altar
eines ungesunden Appetits opfern wiirden. Sp. G. IV, 144. 145; 1864
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Israels Erfahrung - uns zur Lehre

30. Der Herr verhief den Israeliten, dass er sie vor allen Krankheiten bewahren
wollte, die er auf die Agypter gelegt hatte, wenn sie sich fest zu ihm halten und allen
seinen Geboten gehorchen wiirden. Diese Verheifiung war jedoch an die Bedingung
des Gehorsams gekniipft. Hatten die Israeliten die Hinweise an sie befolgt und sich
die Vorteile genutzt, so hatten sie fiir die Welt ein Beispiel fiir Gesundheit und Woht
ergehen sein konnen. Die Israeliten jedoch erfiillten Gottes Absichten nicht und
ihnen entging dadurch der Segen, den sie sonst erhalten héatten.

Joseph und Daniel, Mose und Elia sowie viele andere sind edle Vorbilder, die zet
gen, wie man richtig lebt. Die gleiche Treue wird heute noch die gleichen Folgen ha-
ben. Es steht auch fiir uns geschrieben: »Ihr aber seid das auserwahlte Geschlecht,
das konigliche Priestertum, das heilige Volk, das Volk des Eigentums, dass ihrver -
kiindigen sollt die Tugenden des, der euch berufen hat von der Finsternis zu seinem
wunderbaren Licht!« 1.Petrus 2,9. 9T, 165; 1909

31. Hatten die Israeliten die erhaltenen Anweisungen beachtet und fiir sich
genutzt, dann waren sie fiir die Welt beispielhaft fiir Gesundheit und Wohlergehen
gewesen. Wenn sie als Volk nach Gottes Plan gelebt hatten, waren sie vor den Krank-
heiten, die andere Nationen heimsuchten, bewahrt worden. Mehr als alle anderen
Volker hatten sie korperliche Starke und Verstandeskraft besessen. M.H. 283;
1905

Der christliche Wettkampf

32.»Wisset ihr nicht, dass die, so in der Kampfbahn laufen, die laufen alle, aber
einer empféangt den Siegespreis. Laufet so, dass ihrihn erlanget. Ein jeglicher aber,
der da kdmpft, enthdlt sich alles Dinges, jene nun, dass sie einen verganglichen
Kranz empfangen, wir aber einen unverganglichen.« 1.Korinther 9,4.25.

Hier werden die guten Ergebnisse der Selbstbeherrschung und Enthaltsamkeit
aufgezeigt. Der Apostel Paulus weist auf die verschiedenen Spiele hin, die unter den
alten Griechen zur Ehre ihrer Gétter eingerichtet waren, um den geistlichen Kampf
und seine Belohnung zu verdeutlichen. Die Teilnehmer an diesen Spielen hatten
strengste Regeln zu beachten. Jeder Genuss, der die Kdrperkrafte schwachen konn-
te, war untersagt. Schlemmereien und Wein wurden verboten, um Korperkraft, Mut
und Standhaftigkeit zu fordern.

Den erstrebten Preis zu gewinnen, einen Kranz aus verganglichem Laub, verlie -
hen unter dem Beifall der Menge. das wurde als héchste Ehre angesehen. Wenn die
Kampfer so viel einsetzten um einen so wertlosen Preis zu gewinnen, und den dazu
hdchstens einer bekommen konnte, wie viel grofler sollte die Opferbereitschaft sein
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und wie viel bereitwilliger die Selbstverleugnung, um eine unverwelkliche Krone und
das ewige Leben zu erhalten! Es gilt eine Arbeit zu tun. Sie ist hart und ernst. Alle un
sere Gewohnheiten, unser Geschmack und unsere Neigungen miissen ibereinstim-
mend mit den Gesetzen des Lebens und der Gesundheit gebildet werden. So konnen
wir uns die beste korperliche Verfassung aneignen und geistige Klarheit gewinnen
und zwischen Gut und Bése unterscheiden. C.T.B.H. 25; 1890

Daniels Beispiel

33. Um die Bedeutung von MaRigkeit richtig zu verstehen, miissen wir das vom
biblischen Standpunkt aus betrachten. Nirgends sonst wird uns umfassender und
lUberzeugender die eigentliche Mafigkeit vorgefiihrt und auf den damit verbunde -
nen Segen hingewiesen, als in der Geschichte des Propheten Daniel und seiner
hebraischen Freunde am babylonischen Hof ... Gott ehrt stets diejenigen, die richtig
handeln. Die am meisten erfolgversprechenden jungen Leute aus allen LAndern, die
der grofRe Eroberer besiegt hatte, waren in Babylon versammelt. Doch unter diesen
allen waren die hebréischen Gefangenen unerreicht. Die aufrechte Haltung, der feste
elastische Schritt, das schéne Gesicht, die ungetriibten Sinne, der unverdorbene
Atem - dies alles bezeugte ihre guten Gewohnheiten. Es sind Zeichen des Adels, mit
denen die Natur diejenigen ehrt, die ihren Gesetzen treu sind.

Die Geschichte von Daniel und seinen Freunden wurde im biblischen Bericht
zum Nutzen der Jugend aller nachfolgenden Zeitalter aufgezeichnet. Was einige
Menschen erreicht haben, ist auch anderen maoglich. Waren diese jugendlichen
Hebrder inmitten grofRer Versuchungen standhaft? Legten sie ein gutes Beispiel fiir
wahre MéRigkeit ab? Die Jugend von heute kann das auch tun. Es wére wichtig fur
uns, dariiber nachzudenken.

Uns bedroht keine Lebensmittelknappheit, sondern der Uberfluss. Laufend wer -
den wir zur Unméagigkeit verfiihrt. Wer seine Krafte vollstdndig zum Dienst fiir Gott er
halten will, muss strenge MaRigkeit im Einsatz seiner Gaben an den Tag legen, sowie
sich ganz von jeder schadigenden oder entwiirdigenden Befriedigung enthalten. Die
heranwachsende Generation wird von Verlockungen bedréngt, die es auf die Verfiih-
rung zur Esslust abgesehen haben. Besonders in unseren grofien Stadten wird jede
Art von Befriedigung leicht und anziehend gemacht. Alle, die sich wie Daniel nicht
verunreinigen wollen, werden die Vorteile ihrer guten Gewohnheiten schétzen. Mit ih
rer besseren Gesundheit und der damit verbundenen Leistung, haben sie Reserven,
auf die sie im Notfall zugreifen kénnen.

Durch richtige korperliche Gewohnheiten haben wir Vorteile. Geistige Kraft,
kérperliche Starke und langes Leben hdngen von unveranderlichen Gesetzen ab
und nicht von Zuféllen. Der Gott der Natur wird nicht eingreifen, um die Menschheit
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vor den Folgen ihrer Ubertretung der Naturgesetze zu bewahren. In dem Sprichwort
»Jeder ist seines Gliickes Schmied« liegt viel Wahrheit.

Wahrend Eltern fiir die charakterliche Entwicklung ihrer Kinder verantwortlich
sind sowie fiir die Erziehung und Ausbildung, ist es auch so, dass unsere Stellung
und Brauchbarkeit in der Welt grofitenteils von unserer eigenen Handlungsweise
abhéngt. Daniel und seine Freunde hatten in jungen Jahren den Vorteil einer griind-
lichen Ausbildung und Erziehung. Doch diese Vorteile allein hatten sie nicht zu dem
gemacht, was sie waren. Die Zeit kam, wo sie fiir sich selbst entscheiden mussten
- und wo ihre Zukunft von ihrer eigenen Handlungsweise abhing. Sie beschlossen,
die Unterweisungen, die sie in der Kindheit erhalten hatten, zu beachten. Die Furcht
Gottes, die der Weisheit Anfang ist, war die Grundlage fiir ihre Grole. Sein Geist
starkte jeden ehrlichen Vorsatz, jeden edlen Entschluss. C.T.B.H. 25-28; 1890

34. Durch diese Ausbildung hatten die Jugendlichen (Daniel, Hananja, Misael
und Asarja) nicht nur Zutritt zum Kdnigspalast, sondern es war auch eine Verpflegung
vorgesehen, Fleisch zu essen und Wein zu trinken, die auch der Konig zu sich nahm.
Fiir den Kdnig war das alles nicht nur eine grofe Ehrenbezeugung, sondern auch eine
Garantie fiir bestmdgliche korperliche und geistige Entwicklung. Unter den Speisen,
die dem Konig vorgesetzt wurden, waren Schweinefleisch und andere Fleischsorten,
die das mosaische Gesetz fiir unrein erklarte und deren Verzehr den Hebrdern aus -
driicklich verboten war. Hier wurde Daniel ernsthaft geprift. Sollte er an den Lehren
seiner Vater beziiglich Essen und Trinken festhalten und den Konig beleidigen?
Dabei ging es nicht nur um seine Stellung, sondermn vermutlich auch um sein Leben.
Sollte er also die Anweisung des Herrn missachten, um das Wohlwollen des Konigs
zu behalten und dadurch groRe intellektuelle Vorteile und die aussichtsreichsten
Maglichkeiten in der Welt sichern?

Daniel zbgerte nicht lange. Er beschloss, fest und rechtschaffen zu bleiben,
komme, was da will. Er»nahm sich vor in seinem Herzen, dass er sich mit des Konigs
Speise und mit dem Wein, den er selbst trank, nicht verunreinigen wollte«.

Es gibt heute viele unter den bekennenden Christen, die Daniel fiir zu genau hal-
ten und ihn als engstirnig und fanatisch bezeichnen wiirden. Fir sie ist die Frage des
Essens und Trinkens von untergeordneter Bedeutung, und fiir eine derart entschie -
dene Haltung nicht notwendig - noch dazu, wenn damit wahrscheinlich der Verzicht
jeden irdischen Vorteils verbunden ist. Aber alle, die so denken, werden am Tag des
Gerichts feststellen, dass sie von Gottes ausdriicklichen Forderungen abgewichen
sind und sich ihre eigene Meinung als Mafstab fiir Recht und Unrecht gebildet ha -
ben. Sie werden dann erkennen, dass Gott das, was sie als unwichtig ansahen, nicht
so sieht. Seine Anforderungen sollten ernsthaft beachtet werden. Wer eine seiner
Vorschriften annimmt und befolgt, weil es ihm gerade passt, wahrend er eine andere
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ablehnt, weil das ein Opfer von ihm erfordern wiirde, verdndert den MaRstab des
Rechts. Durch sein Beispiel bringt er auch andere dazu, Gottes heiliges Gesetz gering
zu achten. In allem sollte ein »So spricht der Herr« unser Grundsatz sein...

Daniels Charakter wird der Welt als ein treffendes Beispiel vorgefihrt. Es zeigt,
was Gottes Gnade aus einem Menschen machen kann, der von Natur aus gefallen
und in Siinde gebunden ist. Der Bericht iiber Daniels edles, selbstverleugnendes
Leben ist eine Ermutigung fiir alle Menschen. Das gibt uns Kraft, Anfechtungen fest
zu widerstehen und selbst in der schwersten Priifung unbeirrt und demdtig fir das
Rechte einzustehen.

Daniel hatte eine plausible Entschuldigung finden kdnnen, von seinen strengen
Gewohnheiten der Maigkeit abzuweichen. Aber Gottes Wohlgefallen warihm mehr
wert als die Anerkennung des méchtigsten irdischen Herrschers - mehr sogar
als das Leben selbst. Nachdem Daniel mit seinem hoflichen Benehmen bei dem
Aufseher Beachtung fand, der fiir die hebrdischen Jiinglinge zusténdig war, bat er
darum, dass sie nicht von dem Fleisch essen und von dem Wein trinken missten,
das der Konig zu sich nahm. Der Aufseher befiirchtete, dass er beim Konig in ein
schlechtes Licht geraten kdnnte, wenn er diese Bitten respektieren wiirde. Damit
waére sein eigenes Leben bedroht. Wie viele Menschen heutzutage, so dachte auch
er, dass diese jungen Manner durch eine gesunde Kost blass, kranklich und ohne
Muskelkraft sein wiirden, wahrend die Gippigen Speisen vom Tisch des Kénigs sie
gutgendhrt und schén machen und ihnen zu héchster korperlicher Leistungsfahig -
keit verhelfen wiirden.

Daniel bat darum, das fiir zehn Tage probieren zu diirfen. Die hebrdischen jun -
gen Manner sollten in dieser kurzen Zeit die Erlaubnis erhalten, einfache Nahrung
zu essen, wahrend ihre Gefahrten von der Speise des Kdnigs nehmen wiirden. Die
Bitte wurde schlieflich gewahrt. Daniel war sich sicher, dass der Sieg auf seiner
Seite war. Wenn er auch nur ein Jugendlicher war, so hatte er doch die schadigende
Wirkung von Wein und ausschweifendem Leben auf das kdrperliche und geistige
Wohlbefinden erkannt.

Nach den zehn Tagen, stellte sich entgegen den Erwartungen des Aufsehers fol -
gendes heraus. Diejenigen, die sich an die einfachen Richtlinien hielten, waren nicht
nurin ihrem persénlichen Aussehen, sondern auch in ihrer kérperlichen Leistungs -
fahigkeit und geistigen Frische ihren Gefahrten, die alles gegessen hatten, deutlich
Uiberlegen. Dieser Versuch hatte zur Folge, dass Daniel und seinen Freunden erlaubt
wurde, wahrend der gesamten Zeit ihrer Ausbildung als Staatsdiener ihre einfache
Kost beizubehalten.
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Gottes Billigung erlangt

Der Herr betrachtete die Entschlossenheit und Selbstverleugnung dieser hebra -
ischen jungen Manner wohlgefallig, und sein Segen war ihnen sicher. Er gab ihnen
»Kunst und Verstand in allerlei Schrift und Weisheit; Daniel aber gab er Verstand in
allen Gesichten und Tréumen.« Nach Ablauf der dreijéhrigen Ausbildung, als ihre Fer
tigkeiten und Kenntnisse vom Konig gepriift wurden, »war unter allen niemand gefun-
den, der Daniel, Hananja, Misael und Asarja gleich wéare; und sie wurden des Konigs
Diener. Und der Kénig fand sie in allen Sachen, die er sie fragte, zehnmal kliger und
verstandiger als alle Sternseher und Weisen in seinem ganzen Reich.«

Hierin liegt eine Lehre fiir alle Menschen, besonders aber fiir die Jugend. Beachten
wir genau die Anforderungen Gottes, ist das hilfreich fiir die Gesundheit von Korper
und Geist. Um ein Hochstmaf an sittlichen und geistigen Kenntnissen zu erhalten,
ist es notig, von Gott Weisheit und Kraft zu erbitten und in allen Lebensgewohnheiten
strenge Mafigkeit zu Giben. Die Erfahrung Daniels und seiner Freunde ist ein Beispiel
dafiir, wie Grundsatztreue die Versuchung besiegt, die Esslust zu befriedigen. Es zeigt
uns auch, dass junge Menschen durch religiése Grundséatze liber die fleischen Liste
Sieger werden und Gottes Anforderungen treu bleiben kdnnen, selbst wenn es fiir sie
ein grofRes Opfer bedeutet. R&H. 25. Januar 1881

Ein Teil der dreifachen Engelsbotschaft

35. Die Gesundheitsreform ist, wie mir gezeigt wurde, ein Teil der dreifachen En-
gelsbotschaft und ist mit ihr genauso eng verbunden, wie der Arm und die Hand mit
dem menschlichen Korper. Ich sah, dass wir als Volk in diesem grofen Werk voran -
gehen missen. Prediger und Gemeinde sollen miteinander arbeiten. Gottes Volk ist
fUr den lauten Ruf des dritten Engels nicht vorbereitet. Die Gemeindeglieder haben
eine Aufgabe fiir sich selbst zu tun, die sie nicht Gott iiberlassen sollten. Er hat ihnen
diesen Dienst (ibertragen. Es ist eine personliche Aufgabe, die keiner flr einen an -
deren tun kann. »Weil wir nun solche Verheilungen haben, meine Lieben, so lasset
uns von aller Befleckung des Fleisches und des Geistes reinigen und die Heiligung
vollenden in der Furcht Gottes!« 2.Korinther 7,1.Schlemmerei ist die vorherrschen -
de Siinde dieses Zeitalters. Ungeziigelte Esslust macht die Menschen zu Sklaven,
benebelt ihren Verstand und stumpft ihre sittlichen Empfindungen so sehr ab, dass
die heiligen, erhabenen Wahrheiten des Wortes Gottes nicht geschétzt werden. Die
niederen Neigungen beherrschen die Menschen. 1T, 486.487; 1867
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Vorbereitung auf die Erquickung

36. Gott fordert von seinem Volk, sich von aller Verunreinigung des Fleisches und
des Geistes zu reinigen und sich in der Furcht Gottes zu heiligen. Alle, die gleichgiiltig
sind und sich fiir diese Aufgabe entschuldigen, wahrend sie erwarten, dass der Herr
flr sie das tut, was er von ihnen selbst verlangt, werden zu leicht befunden; auch die
auf Erden, die seine Gerichte herausgefordert haben, wahrend die Sanftmiitigen am
Tag des Zorns des Herrn verborgen werden. Mir wurde gezeigt, dass Gottes Kinder zu
leicht befunden werden, wenn sie ihrerseits keine Anstrengungen machen, sondern
darauf warten, dass die Erquickung tiber sie kommt, ihre Siinden wegnimmt und
ihre Fehler korrigiert. Sie werden zu leicht befunden, wenn sie sich darauf verlassen,
dass sie durch das machtvolle Geistwirken von ihrer Verunreinigung des Fleisches
und des Geistes gereinigt werden und dann befahigt sind, am lauten Ruf des dritten
Engels teilzuhaben. Die Erquickung oder Kraft Gottes kommt nur Giber solche, die sich
darauf vorbereitet haben. Sie haben die ihnen von Gott geforderte Aufgabe getan,
die darin besteht, sich von aller Befleckung des Fleisches und des Geistes zu reini -
gen und voranzugehen mit der Heiligung in der Furcht Gottes. 1T, 619; 1867

Ein Aufruf an die Zaghaften

37. Die Nichtbefolgung gesunder Lebensgrundsatze hat auf die Geschichte des
Volkes Gottes einen Schatten geworfen. In der Frage der Gesundheitsreform bewegt
man sich stdndig riickwérts. Durch einen grolen Mangel an geistlichem Leben wird
Gott verunehrt. Trennwénde sind errichtet worden, die nie existiert hatten, wenn
Gottes Volk entsprechend ihrer Erkenntnis gelebt hétte.

Sollen wir, obwohl wir so groe Gelegenheiten hatten, es zulassen, dass die Men
schen in der Welt uns beziiglich der Gesundheitsreform voraus sind? Sollen wir durch
falsche Erndhrung unseren Geist erniedrigen und unsere Gaben missbrauchen? Sol
len wir Gottes heiliges Gesetz libertreten, indem wir selbstsiichtige Gewohnheiten
beibehalten? Soll unsere Inkonsequenz sprichwértlich werden? Wollen wir ein so
christusunéhnliches Leben flihren, dass der Heiland sich schdmen muss, uns seine
Briider zu nennen? Sollen wir nicht vielmehr solch eine arztliche Missionsarbeit tun,
die praktisches Evangelium ist, und so leben, dass der Friede Gottes in unseren Her
zen regieren kann? Sollen wir nicht den Unglaubigen jeden Stein des Anstofies aus
dem Weg rdumen und immer daran denken, was gelebtes Christentum bedeutet? Es
ware viel besser, sich nicht Christ zu nennen, als sich zum Christentum zu bekennen
und gleichzeitig Gellisten nachzugeben, die unheilige Leidenschaften starken. Gott
ruft jedes Gemeindeglied auf, sein Leben ohne Kompromisse fiir den Dienst des
Herrn zu weihen. Er ruft zu einer entschiedenen Reform auf. Die ganze Schépfung
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seufzt unter dem Fluch. Gotteskinder sollten jede Gelegenheit wahrnehmen, in der
Gnade zu wachsen und durch die Wahrheit an Korper, Seele und Geist geheiligt zu
werden. Wenn sie alles aufgeben, was die Gesundheit zerstért, werden sie klarer
verstehen, worin sich eigentliche Frommigkeit ausdriickt. Eine wunderbare Verande
rung wird sich in ihrer religiosen Erfahrung zeigen. C.H. 578.579; 1902

Alle werden gepriift

38. Niemand sollte meinen, dass er in Fragen der Erndhrung handeln kann, wie
es ihm geféllt. Lass es fiir alle, die mit dir zu Tisch sitzen, sichtbar sein, dass du in
der Essensfrage wie auch in allen anderen Fragen nach Grundsétzen handelst, die
Gott ehren. Du kannst es dir nicht leisten, anders zu handeln, denn du musst fiir das
zukiinftige, unsterbliche Leben einen Charakter gestalten. GroRRe Verantwortung ruht
auf jedem Menschen. Lasst uns diese Verantwortung tibernehmen und im Namen
des Herrn wiirdig tragen.

Der versucht ist, seiner Esslust nachzugeben, dem maochte ich folgendes sagen:
Gib derVersuchung nicht nach, sondern beschranke dich auf die Verwendung ge -
sunder Nahrungsmittel. Du kannst dich dazu erziehen, dass dir eine gesunde Kost
schmeckt. Der Herr hilft denen, die sich bemiihen, sich selbst zu helfen. Aber wenn
die Menschen keine besonderen Anstrengungen machen, nach Gottes Absicht und
Willen zu leben, wie kann er dann mit ihnen zusammenarbeiten? Lasst uns unser Teil
tun, indem wir unser Heil mit Furcht und Zittern wirket®hilipper 2,12 - mit Furcht und
Zittern, damit wir unseren Kdrper nicht falsch behandeln.

Denn wir sind vor Gott dazu verpflichtet, unseren Kdrper im bestmoglichen Ge -
sundheitszustand zu erhalten. R&H. 10.2.1910

Wahre Reform ist Herzensreform

39. Die Menschen, die fiir Gott arbeiten mdchten, diirffen nicht nach weltlichen
Geniissen und selbstsiichtiger Befriedigung streben. Die Arzte in unseren Einrich -
tungen mussen von den lebendigen Grundséatzen der Gesundheitsreform erfiillt sein.
Menschen werden niemals wirklich maRig sein, solange die Gnade Christi nicht ein
bleibender Grundsatz in ihren Herzen geworden ist. Alle Gellibde der Welt werden
dich oder deine Frau nicht zu Gesundheitsreformern machen. Lediglich die Nahrung
einzuschranken, wird euch nicht von eurer krankhaften Essgier heilen. Bruder und
Schwester ... werden keine M&Rigkeit in allen Dingen iiben kdnnen, solange ihre
Herzen nicht durch die Gnade Gottes umgewandelt sind.

Umsténde kénnen keine Reform bewirken. Die Lehre Christi beabsichtigt eine
Reformation des Herzens. Was Christus da bewirkt, &ufert sich durch einen bekehr-
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ten Verstand. Der Plan, von aufen zu beginnen und zu versuchen, nach innen zu
arbeiten, ist stets fehlgeschlagen. Das wird auch immer so bleiben.

Gottes Plan mit euch besteht darin, gerade am Kern aller Schwierigkeiten, dem
Herzen, zu beginnen und dann vom Herzen aus die Grundsatze der Gerechtigkeit zu
verwirklichen. Dann wird die Reformation auen wie auch innen stattfinden.Special
Testimonies, Series A, Nr. 9, S. 54; 1896

40. Gott hat ihnen durch sein Wort und die Zeugnisse seines Geistes einen
Mafstab gegeben. Alle, die sich soweit wie mdglich nach Gottes Ordnung richten,
werden ihre Handlungsweise nicht &ndern, um auf die Wiinsche ihrer Freunde oder
Verwandten einzugehen, die im Gegensatz zu Gottes weiser Ordnung leben - mdgen
es ein, zwei oder ganz viele Menschen sein. Wenn wir uns dabei von Grundséatzen
leiten lassen, wenn wir im Essen strenge Regeln beachten, wenn wir als Christen
unseren Geschmack nach Gottes Plan erziehen, dann werden wir einen Einfluss
ausiben, der mit der Absicht Gottes tibereinstimmt. Die Frage ist nur: »Wollen wir
treue Gesundheitsreformer sein?« Letter 3; 1884

Wie bewahre ich meine Gesundheit?

41. Ich bin angewiesen worden, unseren Geschwistern eine Botschaft betreffs der
Gesundheitsreform zu Gibermitteln, denn viele haben die Grundsatze dieser Reform
wieder aufgegeben.

Gott mochte, dass seine Kinder zur hochsten Stufe von Mannern und Frauen in
Christus wachsen. Um dies zu erreichen, miissen sie jede Fahigkeit des Geistes, der
Seele und des Kdrpers in der rechten Weise nutzen. Sie konnen es sich nicht leisten,
ihre geistigen und korperlichen Kréfte zu vergeuden.

Die Frage, wie wir gesund bleiben kdnnen, ist sehr wichtig. Wenn wir dariiber
ernstlich nachdenken, dann erkennen wir, dass einfache Kost das beste fiir unser
kérperliches und geistliches Wohlergehen ist. Wir wollen diese Frage sorgfaltig
priifen. Wir brauchen Erkenntnis und Urteilsfahigkeit, um uns in dieser Sache weise
verhalten zu konnen. Den Gesetzen der Natur sollte man nicht zuwiderhandeln, son
dern ihnen gehorchen.

Alle sind Uiber die schédlichen Wirkungen von Fleischspeisen, Tee, Bohnenkaffee,
sehr siiRen oder fetten und anderen ungesunden Speisen unterrichtet worden. Die
sich nun entschlielen, mit Gott ein Biindnis einzugehen und ein Opfer zu bringen,
werden nicht weiter bewusst ungesund leben. Gott mdchte, dass wir falsches weg -
lassen und uns selbst verleugnen in bezug auf Dinge, die nicht gut sind. Dies muss
noch durchgefiihrt werden, ehe Gottes Volk als vollkommenes Volk vor ihm stehen
kann. 9T, 153-156, 1909
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Die Gemeinde der Ubrigen muss bekehrt sein. Durch die Verkiindigung dieser
Botschaft sollen Menschen bekehrt und geheiligt werden. Wir sollen die Kraft des
Geistes Gottes in dieser Bewegung spiiren, denn wir haben eine wunderbare, klare
Botschaft. Sie bedeutet alles fiir den, der sie erhdlt und sie soll mit einem lauten Ruf
verkiindigt werden. Wir miissen fest daran glauben, dass diese Botschaft bis ans
Ende der Zeit zunehmend verkiindigt wird. Es gibt einige sogenannte Glaubige, die
bestimmte Teile der Zeugnisse als Botschaft von Gott annehmen, andere aber, die
ihre Lieblingssiinden verdammen, verwerfen sie. Sie tun damit sich selbst und der
Gemeinde keinen Gefallen. Es kommt darauf an, dass wir nach der Erkenntnis leben,
solange wir sie haben. Wer sich zur Gesundheitsreform bekennt, aber in seinem Ver
halten im t&glichen Leben nicht nach den Grundsétzen lebt, schadet sich selbst und
hinterldsst einen schlechten Eindruck bei Gldubigen und Unglaubigen.

Alle, die die Wahrheit kennen, haben die besondere Pflicht, danach zu streben,
dass ihr Tun mit inrem Glauben Ubereinstimmt. Ihr Leben soll veredelt und geheiligt
werden und sie sollen zu dem Dienst vorbereitet werden, der in dieser letzten Zeit
schnell getan werden muss. Sie haben weder Zeit noch Kraft firr die Befriedigung
der Esslust zu verschwenden. Folgende Worte sollten uns jetzt ernstlich zu Herzen
gehen: »So tut nun BuBe und bekehrt euch, dass eure Siinden getilgt werden, auf
dass da komme die Zeit der Erquickung vom Angesicht des Herrn!Apostelgeschich-
te 3,19.20. Viele unter uns haben keine geistliche Gesinnung. Wenn sie sich nicht
vollstandig bekehren, werden sie bestimmt verloren gehen. Konnt ihr dieses Risiko
eingehen? ...

Nur die Kraft Christi kann Herz und Gemiit verdndern. Diese Verdnderung braucht
jeder, derim neuen Leben mit Jesus im Himmel leben mochte. »Es sei denn,« sagt der
Heiland, »dass jemand von neuem geboren werde, so kann er das Reich Gottes nicht
sehen!l«Johannes 3,3. Die Religion, die von Gott kommt, ist die einzige, die auch zu
Gott fihrt. Um ihm richtig dienen zu kénnen, missen wir aus Gottes Geist geboren
werden. Das flihrt zu Wachsamkeit, reinigt das Herz, erneuert das Gemiit und gibt
uns neue Féhigkeit, Gott zu erkennen und zu lieben. Es verleiht uns auch willigen
Gehorsam gegen alle seine Gebote. Das ist wahre Anbetung. 9T, 153-156; 1909

Ausser den gesundheitlichen Vorteilen mogen auch andere Erwdgungen eine Person dazu fiihren,
eine vegetarische Emahrungsweise anzustreben, z.B. Umwelt, Okologie und das Welthungerproblem.
Vegetarier zitieren auch ékonomische, ethische und religidse Griinde. (Zeitschrift der amerikanischen
Dié&t-Vereinigung, November 1997,;97)
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Eine vereinte Front

42. Uns wurde die Aufgabe der modernen Gesundheitsreform anvertraut. Der
Herr wiinscht, dass seine Kinder miteinander harmonisch umgehen. Es soll euch
klar sein, dass wir den Standpunkt nicht aufgeben werden. Der Herr hat uns dazu
schon fiinfunddreifig Jahre lang aufgefordert. Hitet euch davor, gegen den Dienst
der Gesundheitsreform zu stehen, denn er geht weiter. Es ist das Mittel in der Hand
des Herrn, durch das das Leid in unserer Welt gelindert werden soll und auch sein
Volk gereinigt wird. So seid vorsichtig, welche Einstellung ihr habt, damitihr nicht
spaltet. Mein Bruder, selbst wenn du es versdumst, dass dein Leben und das deiner
Familie die Segnungen erhalten, die aus der Beachtung der Gesundheitsgrundséatze
kommen, schade doch nicht noch anderen, indem du das bekdmpfst, was Gott dar
liber mitgeteilt hat. Letter 48; 1902

43. Der Herr hat seinem Volk iiber die Gesundheitsreform eine Botschaft gegeben.
Diese Erkenntnis haben wir seit dreilig Jahren. Und der Herr kann seine Mitarbeiter
nicht unterstiitzen, wenn sie dagegen handeln. Es gefallt ihm nicht, wenn sie die ih-
nen anvertraute Botschaft ablehnen, anstatt sie an andere weiterzugeben. Wie kann
er zufrieden sein, wenn die Mitarbeiter an einem Ort geteilte Auffassungen haben.
Auf der einen Seite wird verkiindigt, dass die Grundsatze der Gesundheitsreform so
eng mit der dritten Engelsbotschaft verbunden sind wie der Arm mit dem Korper,
wahrend andere Mitarbeiter durch ihre Praxis genau das Gegenteil davon lehren?

In Gottes Augen ist das Siinde ... Nichts entmutigt die Diener des Herrn so sehr,
als mit solchen verbunden zu sein, die geistige Fahigkeiten besitzen und die Griinde
unseres Glaubens verstehen, aber in Lehre und Beispiel Gleichgiiltigkeit gegeniiber
moralischen Verpflichtungen aufweisen.

Wir diirfen nicht leichtfertig mit dem Licht umgehen, das Gott Gber die Gesund -
heitsreform geschenkt hat. Wer das versucht, schadigt sich selbst. Keiner kann
hoffen, im Werk Gottes erfolgreich zu sein, wahrend er in Lehre und Beispiel dem
von Gott gesandten Licht entgegen handelt. Special Testimonies, Series A, Nr. 7, S.
40; C.H. 561.562

44, Esist wichtig, dass Prediger iiber das Thema MaRigkeit unterrichten. Sie sol
ten zeigen, welcher Zusammenhang zwischen Essen, Arbeiten, Ruhen und Kleidung
einerseits und der Gesundheit andererseits besteht. Alle, die an die Botschaft fiir
diese letzten Tage glauben, haben in dieser Sache etwas zu tun. Es betrifft sie, und
Gott verlangt, dass sie aufwachen und sich selbst fiir diese Reform interessieren. Er
wird sehr unzufrieden sein, wenn sie diese Frage gleichgiiltig behandeln. 1T, 618;
1867
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Ein Hindernis fiir den Segen

45. Der Engel sagte: »Enthaltet euch von fleischlichen Liisten, welche wider die
Seele streiten.« lhr habt euch an der Gesundheitsreform gestofien. Sie erscheint
euch als ein nutzloses Anh&ngsel an die Wahrheit. Das ist nicht so. Sie ist ein Teil
der Wahrheit.

Hier liegt eine Aufgabe vor euch, die euch beriihren wird, und die mehr von euch
fordern wird als alles, was ihr bisher auf euch genommen habt.

Solange ihr zbgert, zuriick bleibt und es versdumt, den Segen als euer Vorrecht zu
ergreifen, wird es Verlust bedeuten. Gerade der Segen, vom Himmel auf eurem Weg
gegeben, um den Fortschritt weniger schwierig zu machen, ist euch zum Stein des
Anstofes geworden. Satan stellt euch das absichtlich in so negativer Weise vor, da-
mit ihr das bekdmpft, was eurer grofiter Nutzen sein kénnte und fiir eure korperliche
und geistige Gesundheit so wichtig ware. 1T, 546; 1867

Denk an das Gericht

46. Gott ruft nach Freiwilligen, die seine Mitarbeiter sein wollen. Krénkliche
Menschen sollten die Gesundheitsreform annehmen und ausleben. Gott wird mit
seinen Kindern zusammenarbeiten, um ihre Gesundheit zu erhalten, wenn sie in
ihrer Eméahrung sorgfaltig sind und es ablehnen, den Magen unndtig zu belasten. Er
hat uns in seiner Gnade einen sicheren Weg getffnet, der fur alle, die darauf gehen,
breit genug ist. Er hat uns fiir die Erhaltung unseres Lebens die vollwertigen und
gesundheitsfordernden Erzeugnisse der Erde gegeben.

Wer die Unterweisungen, die Gott in seinem Wort und in seinen Werken gegeben
hat, nicht beachtet, wer die gottlichen Anordnungen ablehnt, hat nur eine mangel -
hafte Erfahrung. Er ist ein kranklicher Christ. Sein geistliches Leben ist schwach. Er
lebt, aber in seinem Leben fehlt der Wohlgeruch. Er vergeudet wertvolle Augenblicke
der Gnade.

Viele haben ihren Kérper durch Missachtung der Gesundheitsgesetze geschadet
und werden sich vielleicht nie von den Nachwirkungen dieser Versdumnisse erho -
len, aber auch jetzt noch kdnnen sie ihre Gesinnung andern und sich bekehren.

Der Mensch hat versucht, weiser als Gott zu sein. Er ist sich selbst zu einem Gesetz
geworden.

Gott aber ruft uns auf, seine Forderungen zu beachten und ihn nicht Ianger zu
entehren, indem wir unsere korperlichen, geistigen und geistlichen Fahigkeiten
verkiimmern lassen. Friihzeitiger Verfall und Tod sind das Ergebnis, wenn wir uns
von Gott abwenden und die Gewohnheiten der Welt annehmen. Wer seinem eigenen
Ich nachgibt, muss die Strafe tragen. Am Tag des Gerichts werden wir erkennen, wie
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emst Gott die Ubertretung der Gesundheitsgesetze nimmt. Wenn wir dann auf unser
Handeln zuriickschauen, werden wir sehen, welche Erkenntnis wir von Gott hatten
haben kdnnen und was wir fir einen edlen Charakter hétten bilden kénnen, wenn wir
die Bibel zu unserem Ratgeber gemacht hatten.

Der Herr wartet darauf, dass seine Gemeinde in Weisheit und Verstandnis wachst.
Wenn wir das Elend, die Missbildungen und Krankheiten sehen, die als Ergebnis der
Unwissenheit in richtiger Pflege des Kdrpers in die Welt gekommen sind, wie kénnen
wir dann schweigen und die Welt nicht warnen?

Christus erklarte: So, wie es in den Tagen Noahs war, als die Erdbewohner ge -
walttatig waren und aufgrund zahlloser Verbrechen verkommen sind, so wird‘s auch
gehen an dem Tag, wenn der Menschen Sohn offenbart werden wird. Gott hat uns
grofes Licht geschenkt, und wenn wir in diesem Licht leben, werden wir sein Heil
sehen.

Entschiedene Verdnderungen miissen eintreten. Es ist an der Zeit, dass wirun -
sere stolzen, eigenwilligen Herzen demtigen und den Herr suchen, solange er zu
finden ist. Als Volk mlissen wir unsere Herzen vor Gott demitigen, denn die Narben
der Inkonsequenz kennzeichnen unsere Lebensfiinrung. Der Tag ist vorgerlickt, die
Nacht aber nahe herbeigekommen. Zu Lande und zu Wasser kann man Gottes
Gerichte verfolgen. Eine zweite Gnadenzeit wird uns nicht gewéhrt werden. Jetzt ist
nicht die Zeit, um falsche Schritte zu gehen. Jeder sollte Gott dafiir danken, dass wir
immer noch Gelegenheit haben, Charaktere fiir das kiinftige ewige Leben zu bilden.
Letter 135; 1902
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