Die Ernahrung
in der Kindheit

Ein Rat, auf gottliche Unterweisung gegriindet

339. Vater und Mtter sollten folgende Fragen stellen: »Was sollen wir mit dem
Kind tun, das uns geboren wird?« Wir haben dem Leser mitgeteilt, was Gott iber das
Verhalten der Mutter vor der Geburt ihrer Kinder gesagt hat. Aber das ist nicht alles.
Der Engel Gabriel wurde gesandt, um Hinweise zu geben, wie man mit den Kindern
nach der Geburt umgehen soll, damit die Eltern inre Aufgabe richtig wahrnehmen
kénnen.

Zur Zeit der ersten Ankunft Christi kam der Engel Gabriel mit einer Botschaft
zu Zacharias, die der ahnlich war, die Manoah erhielt. Dem alten Priester wurde
gesagt, dass seine Frau einen Sohn gebéren wiirde, dessen Name Johannes sein
sollte. »Und«, sagte der Engel, »du wirst Freude und Wonne haben, und viele werden
sich seiner Geburt freuen. Denn er wird grof3 sein vor dem Herrn; Wein und starkes
Getrank wird er nicht trinken und wird ... erfillt werden mit dem heiligen Geistdukas
1, 14.15Dieses Kind der VerheiBung sollte unter strengen méfigen Gewohnheiten
erzogen werden. Ihm war ein wichtiges Reformwerk anvertraut worden, den Weg fiir
Christus vorzubereiten. Unter dem Volk war Unmagigkeit in jeder Form zu finden. Der
Genuss von Wein und aufwéndigem Essen verminderte die kérperliche Kraft und
verdarb die Moral so sehr, dass die abstolendsten Verbrechen nicht siindig erschie
nen. Johannes tadelte aus der Wiste die siindigen Befriedigungen der Menschen,
und seine eigenen spartanischen Gewohnheiten waren auch als Andeutung fiir die
Ausschweifungen seiner Zeit gedacht.

Der eigentliche Anfang der Reform
Die Bemiihungen unserer Mitarbeiter im Bereich der MaRigkeit sind nicht weit-

reichend genug, um den Fluch der Unméafigkeit aus unserem Land zu verbannen.
Gewohnheiten, die immer wieder geiibt wurden, sind schwer zu {iberwinden. Die An
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13 ERNAHRUNG IN DER KINDHEIT

derung sollte bei der Mutter vor der Geburt ihrer Kinder anfangen. Und wenn Gottes
Anweisungen treu befolgt wiirden, gabe es keine UnméaRigkeit.

Jede Mutter sollte standig bemiiht sein, ihre Gewohnheiten dem Willen Gottes
zu unterstellen, so dass sie vereint mit ihm arbeiten kann, um ihre Kinder vor den
gesundheits- und lebenszerstérenden Lastern der heutigen Zeit zu bewahren. Die
Miitter selbst sollten sich ohne zu zogern mit ihrem Schépfer verbinden, damit sie
durch seine helfende Gnade um ihre Kinder eine Schutzwehr gegen Ausschweifung
und Unmagigkeit errichten kdnnen. Wiirden die Miitter das nur tun, dann kénnten
sie sehen, wie ihre Kinder ebenso wie der junge Daniel einen hohen Stand inmo -
ralischen und geistigen Kenntnissen erreichten. Sie wéren dann ein Segen fir die
Gesellschaft und eine Ehre fiir ihren Schopfer. Signs, 13.9.1910

Der Saugling

340. Die beste Nahrung flir den S&ugling ist die Muttermilch. Diese sollte ihm
nicht ohne wichtigen Grund entzogen werden. Es ist herzlos von einer Mutter, weil
sie bequem ist oder wegen dem Vergniigen von der stiSen Pflicht befreien will, ihr
Kindchen selbst zu stillen. Die Mutter, die es zuldsst, dass ihr Kind von einer ande -
ren gestillt wird, sollte wohl bedenken, welche Folgen das haben kann. Die Amme
Ubertragt mehr oder weniger ihren eigenen Charakter oder ihr eigenes Temperament
auf das von ihr gestillte Kind. M.H. 383; 1905

341. Um mit der Mode mithalten zu kdnnen, ist die Natur missbraucht anstatt
um Rat gefragt worden. Die Mitter sind manchmal von einer Amme abhdngig, oder
eine Saugflasche muss die mitterliche Brust ersetzen, und eine der kdstlichsten und
befriedigendsten Pflichten, die eine Mutter fiir ihr abh&ngiges Kind erfillen kann, die
ihr Leben mit seinem verbindet und die im Herzen der Frau die heiligsten Gefiihle
weckt, ist der morderischen Torheit der Mode zum Opfer gefallen.

Es gibt Mitter, die ihre Kinder einfach nicht stillen, weil es ihnen zuviel Umsténde
macht. Sie fiihlen sich durch ihr Kind, das die Frucht ihres eigenen Leibes ist, ein -
geengt. Der Tanzsaal und die erregenden Schauplatze des Vergniigens haben einen
Einfluss ausgeiibt, der die feinen Empfindungen der Seele betdubten. Sie sind fiir
die modernen Miitter anziehender als die miitterlichen Pflichten ihren Kindern
gegenliber. Es mag sein, dass sie ihre Kinder einer Amme iiberldsst, um fiir sich
selbst einiges erledigen zu konnen. Durch ihre falschen Gewohnheiten ist es fiir sie
unangenehm, ihre Kinder zu stillen, weil das den Anforderungen eines modernen
Lebensstils im Weg steht. Eine Fremde erfiillt die Pflichten der Mutter und gibt von
ihrer Brust die Nahrung, um das Leben zu erhalten. Das ist noch nicht alles. Sie iber
tragt auf das stillende Kind auch ihren Charakter und ihr Temperament. Das Leben
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des Kindes ist mit dem ihren verkettet. Wenn die Amme ein grober Frauentyp ist,
leidenschaftlich und unverniinftig, wenn sie es mit der Moral nicht so genau nimmt,
wird der Sdugling hdchstwahrscheinlich der gleiche oder ein &hnlicher Typ werden.
Dieselbe Beschaffenheit des Blutes, das in den Adern der kauflichen Amme flieft, ist
in der des Kindes. Miitter, die so ihre Kinder aus den Armen geben und sich weigemn,
die miitterlichen Pflichten zu erfiillen, weil sie ihnen unertréglich sind, wéhrend sie
ihr Leben der Mode weihen, sind des Namens »Mutter« unwiirdig. Sie setzen die
edlen Anlagen und die heiligen Attribute der Frau herab und wahlen, Schmetterlin -
ge modischen Vergnligens zu sein, die weniger Gefiihl von Verantwortung fiir inre
Nachkommen haben als stumme Tiere. Viele Miitter ersetzen die Brust durch die
Flasche. Dies ist notwendig, weil sie fiir ihre Kinder nicht geniigend Nahrung haben.
Aberin neun von zehn Féllen haben ihre falschen Kleidungs- und Essgewohnheiten
sie von Jugend auf unfahig gemacht, die Pflichten zu erfiillen, die die Natur flir sie
vorgesehen hat. ...

Es ist mirimmer als kalt und herzlos erschienen, wenn Miitter, die ihre Kinder
stillen kdnnen, sie von der mitterlichen Brust an die Flasche gewdhnen. In diesem
Fall ist absolut wichtig, Milch von einer gesunden Kuh zu bekommen, und dass die
Flasche wie auch die Milch vollkommen frisch ist. Dies wird oft libersehen, und als
Folge muss der Saugling unnétig leiden. Magen- und Darmstérungen treten auf,
und das sehr bedauernswerte Kind wird krank, auch wenn es gesund zur Welt kam.
Health Reformer, Sept. 1871

342. Wenn der Saugling von der Mutter gestillt wird, ist das eine kritische Zeit.
Viele Mutter missen zuviel arbeiten; inr Blut ist ganz heif}, wahrend sie ihre Kinder
stillen. Der Sdugling wird ernstlich geschadigt, nicht nur durch die erhitzte Nahrung
von der Brust der Mutter, sondern sein Blut wird auch durch die ungesunde Eméh -
rung der Mutter vergiftet, deren Organismus nicht in Ordnung ist. Auch der Gemiits -
zustand der Mutter beeinflusst den S&ugling. Wenn sie ungliicklich ist, leicht erregt,
reizbar und leidenschaftlichen Ausbriichen freien Lauf Iasst, wird die Nahrung, die
der Saugling von seiner Mutter erhalt, erhitzt sein. Das ruft oftmals Koliken oder
Krdmpfe hervor und verursacht manchmal Zuckungen und Anfélle.

Der Charakter des Kindes wird auch von der Beschaffenheit der Nahrung, die es
von der Mutter erhalt, mehr oder weniger beeinflusst. Wie wichtig ist es dann, dass
die Mutter, wahrend sie ihren S&ugling stillt, einen gliicklichen Gemitszustand be -
wahrt und ganz beherrscht ist. Dann ist die Nahrung des Kindes nicht beeintrachtigt;
und wenn sie ruhig und beherrscht mit inrem Kind umgeht, hat das sehr viel damit zu
tun, den Charakter des Kindes zu formen. Ist es nervés und leicht aufgebracht, wird
die behutsame, nicht Gibereilte Art der Mutter einen beséanftigenden und bessernden
Einfluss ausiiben, und das Wohl des Kindes kann um vieles verbessert werden.
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Sauglingen ist durch falsche Behandlung sehr geschadet worden. Wenn das
Baby verdrieflich war, wurde es gefiittert, um es zu beruhigen. Der wirkliche Grund
war aber meistens, dass es zuviel Nahrung erhalten hatte und ihm durch die fal -
schen Gewohnheiten der Mutter geschadet wurde. Das Problem wurde durch mehr
Nahrung nur schlimmer, denn der Magen war schon iiberladen. H. toL. Kap. 2, S.
39.40; 1865

Die Regelméafiigkeit des Essens

343. Die erste Erziehung, die Kinder von ihrer Mutter erhalten sollten, solange
sie noch klein sind, soll sich auf ihre kérperliche Gesundheit beziehen. Sie sollte
ihnen nur einfache Nahrung geben, die sie gesund erhalten. Sie sollten nur zu reget
magigen Zeiten essen diirfen, nicht éfter als dreimal am Tag, wobei zwei Mahlzeiten
besser waren als drei. Wenn die Kinder richtig erzogen werden, lernen sie bald, dass
sie nichts durch Weinen oder Aufsassigkeit erreichen. Eine verstandige Mutter wird
in der Erziehung ihrer Kinder nicht im Hinblick auf inre eigene momentane Bequem-
lichkeit handeln, sondern wird das zukinftige Wohl der Kinder im Auge haben. Zu
diesem Zweck wird sie ihre Kinder richtig tiber die Beherrschung ihrer Esslust und
liber die Selbstverleugnung unterweisen, dass sie im Hinblick auf ihre Gesundheit
essen, trinken und sich kleiden sollten. H. to L. Kap. 2,S. 47; 1865

344. Ihr diirft euren Kindern nicht erlauben, SiifSigkeiten, Obst, Niisse oder irgend
etwas anderes zwischen den Mahlzeiten zu essen. Zwei Mahlzeiten sind besser fiir
sie als drei. Gehen die Eltern mit gutem Beispiel voran und handeln selbst nach
Grundsatzen, werden die Kinder ihnen bald folgen. UnregelméaRigkeiten im Essen
zerstoren die gesunde Spannung der Verdauungsorgane, und wenn eure Kinder zu
Tisch kommen, finden sie keinen Geschmack an gesunder Nahrung, lhr Esstrieb ver
langt heftig nach dem, was ihnen am meisten schadet. Oft haben eure Kinder unter
Fieber und Schiittelfrost gelitten, was durch falsches Essen hervorgerufen wurde. So
sind die Eltern fiir ihre Krankheit verantwortlich.

Esist die Pflicht der Eltern, darauf zu achten, dass ihre Kinder Gewohnheiten bil-
den, die ihnen gesundheitlich weiterhelfen und sich dadurch viel Kummer ersparen.
4T, 502; 1880

345. Kindern wird zu oft zu essen gegeben, das verursacht Fieber und verschie -
dene Krankheiten. Der Magen sollte nicht stdndig arbeiten miissen, sondern sollte
Ruhezeiten haben. Ist das nicht so, werden die Kinder verdriefilich, reizbar und oft
krank sein. Health Reformer, Sept. 1866
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Friihe Erziechung des Appetits

346. Es ist sehr wichtig, die Kinder zu richtigen Essgewohnheiten zu erziehen. Die
Kleinen missen lernen, dass sie essen, um zu leben, und nicht leben, um zu essen.
Die Erziehung des Sauglings sollte in den Armen der Mutter beginnen. Das Kind soH
te in regelméagigen Abstanden Nahrung erhalten, und wenn es alter wird, seltener.

Es sollte keine Siiigkeiten oder die Speise Erwachsener bekommen, die es nicht
verdauen kann. Sorgfalt und RegelmagRigkeit in der Erndhrung der Sauglinge wird
nicht nur die Gesundheit férdern und die Kinder ruhig und freundlich sein lassen,
sondern auch den Grund zu Gewohnheiten legen, die in spateren Jahren ein Segen
flr sie sind.

Wenn die Kinder aus dem Sauglingsalter herausgewachsen sind, sollte man im-
mer noch sehr sorgfaltig darauf achten, ihren Geschmack und Appetit zu erziehen.
Oft wird ihnen erlaubt, zu essen, wann sie wollen und was sie wollen, ohne Riicksicht
auf die Gesundheit. Die Mihe und das Geld, das sehr oft fiir ungesunde Naschereien
verschwendet wird, verleiten die Jugendlichen dazu zu denken, dass der hochste
Zweck im Leben und die hichste Gliickseligkeit sei, der Esslust nachzugeben. Solche
Erziehung fiihrt zu Esssucht und Schwelgerei. Darauf folgen Krankheiten, die man
dann mit giftiger Arznei bekampft.

Eltern sollten den Appetit ihrer Kinder lenken und ungesunde Speisen verbieten.
Im Bemiihen, die Kost zu regeln, sollten sie aber vorsichtig sein und nicht irrtimlich
von den Kindern verlangen, etwas zu essen, das nicht schmeckt, oder sie bedrangen,
mehr als notig zu essen. Kinder haben Rechte, sie haben auch Lieblingsgerichte, und
wenn diese Lieblingsgerichte nicht schaden, sollte ihr Wunsch erfiillt werden. ...

Miitter, die den Gellisten der Kinder auf Kosten der Gesundheit und der frohlichen
Stimmung nachgeben, séen einen bésen Samen, der aufgehen und Frichte tragen
wird. Die Selbstbefriedigung wird in den Kindern gestarkt, und die geistigen und
korperlichen Krafte werden gefahrdet. Miitter, die das nicht beachten, ernten mit
Schmerzen das, was sie gesat haben. Sie sehen ihre Kinder aufwachsen, an Geist
und Kérper unfahig, in der Gesellschaft oder zuhause einen edlen, niitzlichen Platz
auszufiillen. Die geistlichen wie die geistigen und kérperlichen Krafte leiden unter
der Wirkung ungesunder Nahrung. Das Gewissen wird dadurch abgestumpft und
sie sind weniger empfanglich fiir gute Eindrlicke. Die Kinder sollten belehrt werden,
die Esslust zu beherrschen und nur das zu essen, was gesund ist. Ihnen sollte klar -
gemacht werden, dass sie nur auf das verzichten miissen, was ihnen schadet. Sie
geben schédliche Dinge fiir etwas Besseres auf. Der Tisch sollte einladend mit guten
Speisen gedeckt sein, die Gott so reichlich gegeben hat. Die Essenszeit sollte auch
eine frohliche Zeit sein. Wenn wir uns an den Gaben Gottes erfreuen, lasst uns das
durch dankbares Lob dem Geber zeigen. M.H. 383-385; 1905
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347. Um ihre Kinder nicht geduldig zu Gewohnheiten der Selbstverleugnung er -
ziehen zu miissen und sie zu lehren, wie man Gottes Segnungen richtig verwendet,
gestatten sie ihnen, zu essen und zu trinken, wann immer sie wollen.

Esslust und selbstsiichtige Befriedigung werden mit dem Alter der Kinder grofier
und starker, wenn sie nicht entschieden unterdriickt werden. Leben diese Kinder
dann ihr eigenes Leben und fiillen sie ihren Platz in der Gesellschaft aus, dann sind
sie machtlos, den Versuchungen zu widerstehen. Uberall wimmelt es von moralischer
Verdorbenheit und ungeheurer Schlechtigkeit. Die Versuchung, der Esslust nachzu-
geben und die Neigung zur Befriedigung hat mit den Jahren nicht abgenommen. Die
Jugendlichen werden im allgemeinen von Impulsen regiert und sind Sklaven des
Appetits. In dem Schlemmer, im Sklaven des Tabaks, im Weintrinker und Alkoholiker
sehen wir das Bose, das aus falscher Erziehung entsteht. 3T, 564; 1875

Nachgiebigkeit und Verderbtheit

348. Kinder mit falschen Essgewohnheiten, sind oft schwach, blass und zuriick-
geblieben. Sie sind nervds, leicht zu erregen und reizbar. Alles Edle wird der Esslust
geopfert und die niederen Leidenschaften herrschen. Das Leben vieler Kinder von
flinf bis zehn und fiinfzehn Jahren scheint von charakterlicher Verdorbenheit gekenn
zeichnet zu sein. Sie kennen nahezu jedes Laster. Groftenteils sind die Eltern daran
schuld. Innen werden die Stinden ihrer Kinder angerechnet werden, zu denen ihr
falsches Verhalten sie indirekt veranlasst hat.

Sie fiihren ihre Kinder in Versuchung, der Esslust nachzugeben, indem sie
Fleischspeisen und andere mit scharfen Gewiirzen zubereitete Nahrung auf den
Tisch bringen, die leicht dazu fiihren, die niederen Leidenschaften zu erregen. Durch
ihr Vorbild lehren sie ihre Kinder Unmé&Rigkeit im Essen. Es wurde ihnen erlaubt, zu
fast jeder Stunde des Tages zu essen. Dadurch sind die Verdauungsorgane standig
belastet. Die Miitter haben nur wenig Zeit gehabt, ihre Kinder zu unterweisen. Ihre
wertvolle Zeit haben sie in der Zubereitung verschiedener Arten von ungesunder
Nahrung eingesetzt.

Viele Eltern haben es zugelassen, dass ihre Kinder ruiniert wurden, wahrend sie
versuchten, ihr Leben dem Geschmack der Zeit anzupassen. Wird Besuch eingela -
den, mochten sie ihn dasselbe bieten, wie es die anderen auch tun. Viel Zeit und Geld
wird daftir eingesetzt. Um einen guten Eindruck zu machen, wird tippige Nahrung
zur Befriedigung der Esslust vorbereitet, und sogar bekennende Christen protzen so
sehr damit, dass sie Menschen um sich scharen, die hauptsachlich kommen, um
die ihnen vorgesetzten Leckerbissen zu geniefen. Christen sollten sich auf diesem
Gebiet umstellen. Wahrend sie ihre G&ste zuvorkommend bewirten, sollten sie aber
nicht Sklaven der Tradition und der Esslust sein. M.H. 383-385; 1905
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Lernt Einfachheit

349. Das Essen sollte so einfach sein, dass die Mutter nicht ihre ganze Zeit fiir die
Zubereitung verbringen muss. Es ist richtig, sorgfaltig zu sein, den Tisch mit gesunder
Nahrung zu decken, die auf eine bekdmmliche und einfache Art zubereitet ist. Denkt
nicht, dass irgend etwas, was ihr achtlos zusammenmixt, um als Essen zu servieren,
fiir die Kinder gut genug ist. Ungesunde Gerichte sollten nicht auf den Tisch gestellt
werden, um einen verdorbenen Geschmack zu befriedigen. Stattdessen sollte mehr
Zeit flir die Erziehung und Ausbildung der Kinder eingesetzt werden. Verwendet die
Kraft, die fiir unnétiges Planen von dem, was ihr esst und trinkt und womit inr euch
kleidet, um euch und die Kleider sauber zu halten. C.T.B.H. 141; 1890

350. Scharf gewiirztes Fleisch und reichhaltiges Gebéack, schadet den lebens -
wichtigen Verdauungsorganen der Kinder. Wéaren sie an einfache, gesunde Nahrung
gewohnt, wiirde ihr Appetit nicht nach unnatirlichen Genussmitteln und schadli -
chen Zubereitungen verlangen. ... Fleisch, ist nicht die beste Nahrung fiir Kinder ...
Eure Kinder zu lehren, sich von Fleisch zu néhren, kann ihnen nur schaden. Es ist viel
leichter, einen natiirlichen Appetit zu bilden, als den Geschmack, nachdem er zur
zweiten Natur geworden ist, zu korrigieren und zu reformieren. Letter 72; 1896

Wenn Unmifigkeit gefordert wird

351. Viele Mtter, die bedauern, wieviel Unmagigkeit (iberall besteht, schauen
nicht tief genug, um die Ursache zu erkennen. Sie sorgten jeden Tag fiir eine liberrei
che Auswahl an Gerichten und scharf gewiirzten Speisen, die den Appetit verfiihrten
und zum Uberessen ermutigten. Die Tische unseres amerikanischen Volkes sind im
allgemeinen auf eine Art gedeckt, die Menschen zu Alkoholikern erziehen. Viele las-
sen sich von der Esslust beherrschen. Wer den Appetit befriedigt, indem er zu oft isst
und Nahrung, die nicht gesund ist, schwéacht seine Krafte, der Esslust und Leiden -
schaft zu widerstehen. Er starkt gleichzeitig die Neigung zu falschen Essgewohnhei -
ten. Die Miitter sollten von der Verpflichtung Gott und der Welt gegeniiber erfiillt sein,

Kinder in den USA, die tibergewichtig sind: 25%.
(Archiv der Pediatrik und Erwachsenenmedizin, 1995; 149:1085-91)

Kinder in den USA, die die empfohlene Menge an Friichten, Gemiise und Getreide verzehren: 1%.
(Pediatrics, September 1997, S. 323-29)

Die Einnahme einer groBen Menge an Protein fordert bekannterweise Kalziumverlust iiber den Urin und

wurde auch in Verbindung gebracht mit einem erh6hten Risiko an Frakturen.
(Gewebsverkalkung International, 1992; 50:14-18)
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der Gesellschaft Kinder mit gut entwickelten Charakteren zu Uibergeben. Nur Manner
und Frauen, die nach festen Grundsétzen handeln, werden fahig sein, inmitten der
moralischen Verdorbenheit dieser Zeit unbefleckt dazustehen. ... Die Tische vieler
angeblicher christlicher Frauen sind téglich mit einer Anzahl von Gerichten gedeckt,
die den Magen reizen und einen fiebrigen Zustand im Organismus verursachen. In
einigen Familien stellen Fleischgerichte die Hauptnahrung dar, bis ihr Blut mit Krebs
und Krankheitskeimen angefiillt ist. Ihr Kérper setzt sich aus dem zusammen, was
sie essen, aber wenn Leiden und Krankheit Giber sie kommen, wird es als Strafe von
Gott angesehen. Wir wiederholen: Unmagigkeit beginnt an unseren Tischen. Der
Esslust wird solange nachgegeben, bis sie zur zweiten Natur geworden ist. Durch die
Verwendung von Tee und Kaffee wird ein Verlangen nach Tabak hervorgerufen, und
dieser bewirkt ein Verlangen nach alkoholischen Getranken. 3T, 563; 1875

352. Die Eltern sollten in ihrer eigenen Kiiche den Kampf gegen die UnméaRigkeit
aufnehmen, und ihre Kinder die Grundsétze von friihester Jugend an lehren. Dann
konnen sie auf Erfolg hoffen. M.H. 334; 1905

353. Fiir Eltern sollte es das Wichtigste sein, zu lernen, wie man mit den Kindern
umgeht und sie anleitet, damit sie einen gesunden Geist in einem gesunden Korper
haben kénnen. Die Grundsatze der MaRigkeit sollten {iberall im hauslichen Leben
gelten. Lehrt eure Kinder Selbstverleugnung. Scharft sie ihnen bereits im Babyalter
ein. C.H. 113; 1890

354. Viele Eltern beeinflussen die Neigungen ihrer Kinder und formen deren Ver-
langen. Sie erlauben ihnen, Fleischspeisen zu essen und Tee oder Kaffee zu trinken.
Das zu geniefien, dazu ermuntern manche Miitter ihre Kinder. Das fiihrt dazu, noch
stérkere Reizmittel zu verlangen, wie zum Beispiel Tabak. Die Verwendung von Tabak
wiederum regt das Verlangen nach alkoholischen Getrénken an, und der Genuss
beider Reizmittel verringert stetig die Nervenkraft.

Wenn das sittliche Feingefiihl der Glaubigen sie in allem zur MaRigkeit anhielte,
dann kdnnten sie durch ihr Beispiel bei Tisch den Menschen helfen, die sich nicht
beherrschen kdnnen und fast zu schwach sind, ihrer heftigen Esslust zu widerstehen.
Denken wir daran, dass die Gewohnheiten, die wir in diesem Leben praktizieren, un
sere ewigen Belange beeinflussen. Ja dass unser ewiges Schicksal von einem streng
durchgefiihrten, mafvollen Lebenswandel abhangt. Dann wiirden wir darauf achten,
im Essen und Trinken absolut méaRig zu sein.

Durch unser Beispiel und durch persénlichen Einsatz kdnnen wir viele Menschen
vor der Verderbnis der Unmagigkeit bewahren, und dadurch vor Verbrechen und
schlieflich dem Tod. Unsere Schwestern kdnnen wesentlich an dem grofen Heils -
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werk fiir andere Menschen teilhaben, indem sie nur gesunde, nahrhafte Kost auf den
Tisch bringen. Sie sollten ihre kostbare Zeit dazu benutzen, den Geschmack und den
Appetitihrer Kinder zu formen. lhre Aufgabe ist es, sie an MaRigkeit in allen Dingen zu
gewbhnen und Selbstverleugnung und Gutestun zum Besten anderer zu férdern.
Ungeachtet des Beispiels, das Christus in der Wiiste bei der Versuchung gab,
indem er der Esslust entsagte und ihre Macht berwand, bereiten viele christliche
Miitter durch ihr Beispiel und die Erziehung, die sie ihren Kindern geben, den Weg,
dass ihre Kinder Fresser und Weinsaufer werden. Oft erlauben Eltern ihren Kindern,
zu essen, was und wann sie wollen, ohne dabei zu iiberlegen, ob das gesund ist.
Es gibt viele Kinder, die von Klein auf zu regelrechten Schlemmern erzogen werden.
Durch die Befriedigung der Esslust bekommen sie schon in frihem Alter Verdau -
ungsstérungen. Mit dem Wachstum und mit zunehmender Kraft des Kindes wachsen
und erstarken auch Genusssucht und UnmaRigkeit im Essen. Geistige und kérperli-
che Frische werden durch die Nachsicht der Eltern aufs Spiel gesetzt. Eine Vorliebe
flir gewisse Speisen entsteht, das ihnen nichts niitzt, sondern nur schadet. Im glei -
chen Verhéltnis, wie der Organismus belastet wird, wird die korperliche Verfassung
geschwécht. 3T, 488.489; 1875
[Siehe auch: Wie der Grundstein zur UnméRigkeit gelegt wird - 203]

Lehre Abscheu vor Reizmitteln

355. Lehrt eure Kinder, Reizmittel zu verabscheuen. Wie viele férdern in ihnen
unwissentlich einen Appetit auf diese Dinge! In Europa habe ich Kindermadchen
gesehen, die das Glas Wein oder Bier an die Lippen der unschuldigen kleinen We -
sen setzen und so in ihnen einen Geschmack fiir alkoholische Getréanke entwickeln.
Wenn sie alter werden, lernen sie mehr und mehr, von diesen Dingen abhéngig zu
sein, bis sie schrittweise liberwunden werden, aufierhalb der Reichweite von Hilfe
getrieben werden und zum Schluss als Alkoholiker sterben.

Aber nicht nur, dass der Appetit verdorben ist und zum Fallstrick gemacht wurde.
Die Nahrung ist oft so beschaffen, dass sie einen Wunsch nach anregenden Getran
ken hervorruft. Den Kindern werden aufwandige Gerichte vorgesetzt - stark gewiirzte
Speisen, reichhaltige Sofien, Kuchen und Pasteten. Diese scharf gewiirzten Speisen
reizen den Magen und verursachen ein Verlangen nach noch stérkeren Reizmitteln.
Nicht nur, dass der Appetit mit ungeeignetem Essen angeregt wird, von dem die
Kinder zu ihren Mahlzeiten frei essen diirfen, sondern ihnen wird auch erlaubt, zwi -
schen den Mahlzeiten zu essen. Im Alter von zwdlf oder flinfzehn Jahren sind sie dann
bereits oft unheilbar magenkrank.

So wie der Magen eines Alkoholikers verfallen ist, &hnlich wird er auch durch die
Wirkung scharfer Gewiirze. Befindet sich der Magen in solch einem Zustand, verlangt
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er nach etwas, das noch mehr reizt, um die Esslust zu befriedigen, nach etwas Star-
kerem und immer Starkerem. Danach stellt ihr vielleicht fest, dass eure Kinder mit
dem Rauchen anfangen. C.T.B.H. 17; 1890

Nahrungsmittel, die fiir Kinder besonders schadlich sind

356. Esistfirdiejenigen, die der Esslust nachgeben, unmdglich, christliche Voll
kommenheit zu erreichen. Es ist nicht leicht, das moralische Empfindungsvermogen
eurer Kinder aufzurlitteln, wenn ihr nicht in der Auswahl ihrer Nahrung sorgfaltig
seid. Manch eine Mutter deckt ihren Tisch so, dass er eine Gefahr flir ihre Familie ist.
Altund jung geniefBen frei Fleischgerichte, Butter, Kase, reichhaltige Pasteten, und
scharf gewlrzte Speisen. Diese Dinge bewirken, den Magen krank zu machen, die
Nerven aufzupeitschen und den Verstand zu schwachen. Die blutbildenden Organe
kbnnen sowas nicht in gesundes Blut umwandeln. Das Fett, das im Essen mitgekocht
wird, macht es schwer verdaulich. Die Auswirkung von Kase ist schadlich. Brot aus
Feinmehl erndhrt den Organismus nicht so gut, wie Brot aus geschrotetem Weizen.
Taglich gegessen, wird es den Organismus nichtim besten Zustand erhalten.

Gewdirze reizen zuerst die zarte Magenschleimhaut, schliefilich zerstdren sie die
natiirliche Feinflihligkeit dieser empfindlichen Membrane. Das Blut wird erhitzt, sinn
liche Leidenschaften geweckt, wahrend Moral- und Verstandeskréfte geschwacht
sind und Diener niederer Leidenschaften werden. Die Mutter sollte sich bemUhen,
ihrer Familie eine einfache, jedoch nahrhafte Kost vorzusetzen. C.H. 114; 1890

Bosen Neigungen entgegenwirken

357. Werden die Mtter von heute die Heiligkeit inrer Aufgabe erkennen und nicht
versuchen, in Auferlichkeiten mit ihren wohlhabenden Nachbarn zu wetteifern, son
dern danach trachten, sie darin zu bertreffen, indem sie das Werk der Unterweisung
ihrer Kinder zum besseren Leben treu zu erfillen? Wenn Kinder und Jugendliche

Nachdem die modernen jungen Japaner unsere Emahrungsweise angenommen haben und eine groe
Menge an fettigen Nahrungsmitteln sowie mehr tierische Produkte zu sich nehmen, ist das Alter des
Einsetzens der Menstruation bei den M&dchen in den letzten 50 Jahren stetig von16 auf 12,5 Jahre
abgefallen.

(Préventivmedizin, 1978; 7:205-17)

Fette in der Erndhrung wéhrend der Kindheit scheinen lebensbedrohender zu sein als dies urspringlich
angenommen wurde ... Ubergewichtige Kinder sind normalerweise Opfer der Ernahrungsgewohnheiten
der erwachsenen Mitglieder der Familie ... Eine Reduktion der Fette in der Ern&hrung, welche notwendig
ist, um das Cholesterin unter Kontrolle zu halten, ist nicht moglich, wenn ein Kind Vollmilch trinkt oder
Kése isst.

(Charles Attwood, M.D., Dr. Attwood's Fettarme Rezepte fiir Kinder)
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zu Gewohnheiten der Selbstverleugnung und Selbstbeherrschung ausgebildet und
erzogen waren, wenn sie dariiber belehrt wéren, dass sie essen, um zu leben, und
nicht leben, um zu essen, gébe es weniger Krankheit und weniger moralische Ver -
dorbenheit. Es bestiinde weniger Notwendigkeit fiir M&Rigkeits-Aufrufe, bei denen
so wenig herauskommt, wenn der Jugend, die die Gesellschaft formt und gestaltet,
richtige Grundsétze iber M&Rigkeit eingepragt werden konnten. Sie wiirden dann
moralischen Wert und moralische Redlichkeit besitzen, der Verunreinigung dieser
letzten Tage in der Kraft Christi zu widerstehen ...

Eltern mdgen ihren Kindern die Neigungen zu Esslust und Leidenschaft vermittelt
haben. Das erschwert das Werk der Erziehung und die Aufgabe, wie die Kinder zu
strenger MaRigkeit angehalten werden und zu reinen, tugendhaften Gewohnheiten
kommen konnen, noch mehr. Wenn ihnen die Sucht nach ungesunder Nahrung,
nach Alkohol und Rauschgift als Vermé&chtnis von ihren Eltern iibermittelt worden
ist - welch eine furchtbare, feierliche Verantwortung ruht dann auf den Eltern, den
bdsen Neigungen, die sie ihren Kindern vererbt haben, entgegenzuwirken! Wie ernst
und eifrig sollten die Eltern in Glauben und Hoffnung anfangen, ihre Pflicht gegenii -
ber ihrem ungliicklichen Nachwuchs zu erfiillen!

Eltern, macht es zu eurer ersten Pflicht, die Gesetze von Leben und Gesundheit
zu verstehen. Tut in der Nahrungszubereitung oder durch irgendeine andere Ge -
wohnheit nichts, was in euren Kindern falsche Neigungen entwickeln kénnte. Wie
sorgfaltig sollten Mutter studieren, um fiir ihre Tische die einfachste und gesilindeste
Nahrung vorzubereiten, durch welche die Verdauungsorgane nicht geschwécht und
die Nervenkréfte nicht aus dem Gleichgewicht gebracht werden. Lasst sie darauf
achten, dass die Unterweisung, die sie ihren Kindern geben sollen, nicht durch das
Essen, das sie ihnen vorsetzen, in Frage gestellt wird. Die Nahrung wird die Verdau -
ungsorgane entweder schwachen oder starken und hat viel mit der Beherrschung der
kdrperlichen und moralischen Gesundheit der Kinder zu tun, die ja Gottes bluterkauf
tes Eigentum sind. Welch ein heiliges Pfand ist den Eltern anvertraut, die kérperliche
und moralische Verfassung ihrer Kinder zu schiitzen, so dass das Nervensystem aus
geglichen sein kann und die Seele nicht gefahrdet wird! Eltern, welche die Esslust
und die Leidenschaften ihrer Kinder nicht ziigeln, werden den schrecklichen Fehler,
den sie gemacht haben, in Tabak liebenden, Alkohol trinkenden Sklaven sehen,
deren Sinne betdubt sind und deren Lippen Falschheit und Gemeinheit dulern. 3T,
567.568; 1875

Die grausame Nachgiebigkeit

358. Mirwurde gezeigt, dass eine Hauptursache fiir die heutige traurige Situation
die ist, dass die Eltern sich nicht verpflichtet fiihlen, ihre Kinder dazu zu erziehen,
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dass sie entsprechend den Naturgesetzen leben. Die Miitter lieben ihre Kinder mit
einer vergotternden Liebe und sind ihrer Esslust gegeniiber sehr nachsichtig, obwohl
sie wissen, dass das ihre Gesundheit schadigt und Krankheit und Elend iber sie
bringt. Diese grausame Nachsicht ist weit verbreitet in der jetzigen Generation. Die
Wiinsche der Kinder werden auf Kosten der Gesundheit und einer frohen Einstellung
befriedigt, weil es der Mutter im Augenblick leichter féllt die Wiinsche zu befriedigen,
als den Kindern das zu versagen, wonach sie laut und heftig verlangen. Auf diese
Weise séen Mitter einen Samen, der aufgehen und Frucht tragen wird. Die Kinder
werden nicht dazu erzogen, ihre Triebe zu verleugnen und ihre Wiinsche einzuschrén
ken. Sie werden selbstsiichtig, anspruchsvoll, ungehorsam, undankbar und unhei -
lig. Die Mtter, die solch ein Werk vollbringen, werden mit Bitterkeit die Frucht der
Saaternten, die sie gesat haben. Sie haben vor dem Himmel und vor ihren Kindern
gesiindigt und Gott wird sie zur Rechenschaft ziehen. 3T, 141; 1873

359. Wenn Eltern und Kinder bei der Schlussabrechnung zusammentreffen,
welche Szene wird sich dann abspielen! Tausende von Kindern, die Sklaven der
Esslust und ermiedrigender Laster gewesen sind, deren Leben moralische Wracks
sind, werden ihren Eltern gegeniiberstehen, die sie zu dem gemacht haben, was sie
sind. Wer auBer den Eltern muss diese furchtbare Verantwortung tragen? Hat der
Herr diese Jugend verdorben erschaffen? O nein! Wer hat dann dieses flirchterliche
Werk vollbracht? Waren nicht die Siinden der Eltern - wie ziigellose Esslust und Let
denschaften - den Kindern weitergegeben worden? Und wurde das Werk nicht von
denen vervollstandigt, die es vernachldssigt haben, sie nach dem Vorbild, das Gott
gegeben hat, zu erziehen? Ebenso sicher, wie sie existieren, werden all diese Eltern
vor Gottes Augen erscheinen missen. C.T.B.H. 76.77; 1890

Beobachtungen auf Reisen

360. Wahrend ich mit der Bahn reiste, horte ich Eltern sagen, dass ihre Kinder
unterwegs keinen Appetit hatten, und wenn sie nicht Fleisch und Kuchen bek&men,
kénnten sie nichts essen. Als das Mittagessen eingenommen wurde, beobachtete
ich, was man diesen Kindern gab. Es war Weifibrot, Schinkenscheiben, mit schwar-
zem Pfeffer bestreut, Essiggurken, Kuchen und Eingemachtes. Die bleiche, blasse
Hautfarbe dieser Kinder wies deutlich auf den missbrauchten Magen hin.

Zwei dieser Kinder beobachteten andere Kinder, die Kase zu ihrem Brot af3en,
und sie wollten ihr Essen nicht mehr essen, bis ihre nachgiebige Mutter ein Stiick
Kdse fiir ihre Kinder erbat, weil sie fiirchtete, dass die lieben Kleinen nicht mehr
weiteressen wiirden. Die Mutter bemerkte: »Meine Kinder mdgen dies oder das so
sehr, und ich gebe ihnen, was sie sich wiinschen, denn der Appetit verlangt nach
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den Nahrungsmitteln, die der Organismus bendtigt.« Dies kann richtig sein, wenn
der Appetit nicht entartet ist. Es gibt einen natiirlichen und einen entarteten Appetit.
Eltern, die ihren Kinder beigebracht haben, ungesunde, aufreizende Sachen zu es -
sen, ihr ganzes Leben lang, bis ihr Geschmack verdorben ist, und sie nach Tonerde,
Schiefergriffeln, gebranntem Kaffee, Teesatz, Zimt, Gewiirznelken und Gewiirzen ver
langen, kénnen nicht behaupten, dass der Appetit das fordert, was der Organismus
benétigt. Der Appetit ist falsch erzogen worden, bis er entartete. Die empfindliche
Magenschleimhaut wurde solange gereizt, bis sie ihre Feinfiihligkeit verlor. Einfache,
gesunde Nahrung wird als geschmacklos empfunden. Der missbrauchte Magen wird
die Arbeit, die ihm aufgetragen ist, nicht erfiillen, wenn er nicht durch erregendste
Substanzen angetrieben wird. Wenn diese Kinder schon friihzeitig dazu angehalten
worden wéren, nur gesunde Nahrung zu sich zu nehmen, auf einfachste Art zuberei-
tet, um ihre natiirlichen Bestandteile so weit wie méglich zu erhalten, und dagegen
Fleischnahrung, Fett und alle Gewiirze zu vermeiden, wiirden Geschmack und Ap -
petit nicht beeintrichtigt sein. In ihrem natirlichen Zustand kdnnen sie weitgehend
anzeigen, welche Nahrung am besten fiir den Organismus ist.

Wahrend Eltern und Kinder ihre Leckereien alen, nahmen mein Mann und ich
zu unserer gewohnten Zeit um dreizehn Uhr unsere einfache Mahlzeit ein, die aus
Grahambrot ohne Butter und reichlich Friichten bestand. Wir aSen unser Mahl mit
Appetit und dankbaren Herzen. Wir waren froh, dass wir nicht gezwungen waren,
einen »volkstimlichen Kolonialwarenladen« mit uns zu fihren, um flir unberechen -
baren Appetit vorzusorgen. Wir aen kréftig und verspiirten kein Hungergefiihl bis
zum ndchsten Morgen. Der Junge, der Orangen, Nisse, Popcorn und Siiigkeiten
verkaufte, fand in uns schlechte Abnehmer. Die Art der Nahrung, die von Eltern und
Kindern gegessen wurde, konnte nicht in gutes Blut oder liebenswiirdige Stimmung
umgewandelt werden.

Die Kinder waren bleich. Einige hatten eklige Geschwiire an Gesichtern und
Hénden. Andere waren nahezu blind wegen entziindeter Augen, die die Schonheit
des Gesichtes sehr storten, und wieder andere hatten gesunde Haut, wurden aber
von Husten und Katarrh gequalt oder hatten Schwierigkeiten mit Hals und Lunge. Ich
bemerkte einen Jungen von drei Jahren, der an Durchfall litt. Er hatte hohes Fieber,
schien jedoch zu denken, dass alles, was er benétigte, Essen sei. Er verlangte alle
paar Minuten nach Kuchen, Hdhnchen und Essiggurken. Die Mutter beantwortete
jeden seiner Rufe wie ein gehorsamer Sklave. Und wenn das verlangte Essen nicht
so schnell kam, wie es gewiinscht war, wenn das Schreien und Verlangen unange -
nehm dréngend wurden, antwortete die Mutter: »Ja, ja, Liebling, du sollst es haben.«
Nachdem er das Geforderte bekommen hatte, warf er es jahzornig auf den Boden
des Waggons, weil er es nicht schnell genug bekam. Ein kleines Madchen afd von
gekochtem Schinken, scharfen Essiggurken, Brot und Butter, als es einen Teller
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entdeckte, von dem ich aR. Hier war etwas, das es nicht hatte, und es verweigerte
das Essen. Das Madchen von sechs Jahren sagte, dass es einen Teller haben wolle.
Ich dachte, es wiinsche den leckeren roten Apfel, den ich gerade af; und obwohl
wir nicht viel hatten, taten mir die Eltern so leid, dass ich ihm einen schénen Apfel
gab. Sie entriss ihn meiner Hand und warf ihn sofort verdchtlich auf den Boden des
Waggons. Ich dachte: »Wenn diesem Kind so erlaubt wird, seinen Willen zu haben,
wird es seiner Mutter gewiss Schande bereiten.«

Dieser leidenschaftliche Ausbruch war das Ergebnis von der Nachsichtigkeit
der Mutter. Die Qualitat der Nahrung, die sie fiir ihr Kind beschaffte, war eine stén -
dige Last fiir die Verdauungsorgane. Das Blut war unrein und das Kind krank und
reizbar. Die Nahrung, die diesem Kind taglich gegeben wurde, regte die niederen
Leidenschaften an und unterdriickte die moralischen und geistigen Krafte. Die
Eltern bildeten die Gewohnheiten ihres Kindes. Sie machten es selbstsiichtig und
unliebenswert. Sie hielten seine Wiinsche nicht in Schranken noch tiberwachten sie
seine Leidenschaften. Was kdnnen sie von einem solchen Kind erwarten, wenn es
&lter wird? Viele scheinen die Beziehung, die der Geist zum Korper hat, nicht zu ver-
stehen. Wenn der Organismus durch ungeeignete Nahrung gestort wird, sind Gehimn
und Nerven angegriffen, und die Leidenschaften werden leicht erregt.

Ein Madchen von etwa zehn Jahren wurde von Schiittelfrost und Fieber geplagt
und wollte nicht essen. Die Mutter dréngte es: »If ein wenig von diesem Sandkuchen.
Hier ist ein feines H&hnchen. Willst du nicht etwas von diesem Eingemachten pro -
bieren?« Das Kind af3 schliefilich eine Portion, die ein Gesunder kaum schafft. Das
Essen, das ihm aufgedréngt wurde, war fiir einen gesunden Magen ungeeignet und
sollte von einem Kranken auf keinen Fall gegessen werden. Nach etwa zwei Stunden
wusch die Mutter den Kopf des Kindes und sagte, sie kénne nicht verstehen, warum
es solch hohes Fieber habe. Sie hatte Ol ins Feuer gegossen und wunderte sich, dass
das Feuer brannte. Wére es bei diesem Kind der Natur Uberlassen worden, ihren Lauf
zu nehmen und héatte der Magen Ruhe bekommen, die fiirihn so notwendig war, wa
ren seine Leiden viel geringer gewesen. Diese Miitter waren nicht vorbereitet, Kinder
groizuziehen. Die grofite Ursache menschlichen Leidens ist die Unkenntnis dartiber,
wie wir unseren eigenen Korper behandeln sollen.

Die Frage vielerist: »Was soll ich essen, und wie soll ich leben, um die gegenwar
tige Zeit am besten zu geniefen?« Pflicht und Grundsatz werden fiir die momentane
Befriedigung beiseite gelegt. Wenn wir gesund sein wollen, missen wir entspre -
chend leben. Wenn wir einen christlichen Charakter entwickeln wollen, miissen wir
unser Leben danach einrichten.

Eltern sind grotenteils fiir die korperliche Gesundheit und die Moral ihrer Kinder
verantwortlich. Sie sollten ihre Kinder unterweisen und sie anhalten, nach den Ge -
setzen der Gesundheit zu ihrem eigenen Besten zu leben, damit ihnen Ungliick und
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Leid erspart bleiben. Wie seltsam, dass Miitter ihre Kinder zum Ruin ihrer eigenen
korperlichen, geistigen und moralischen Gesundheit verwdhnen wollen! Was ist das
fir eine Liebe? Diese Mitter fiihren ihre Kinder dazu, in diesem Leben kein Gliick zu
empfinden und machen die Aussicht auf das zukiinftige Leben sehr unsicherHealth
Reformer, Dez. 1870

Ursache von Reizbarkeit und Nervositat

361. Die Kinder sollten zur Regelmagigkeit erzogen werden. Die Miitter machen
einen groflen Fehler, wenn sie ihnen erlauben, zwischen den Mahlzeiten zu essen.
Der Magen gerat dadurch in Unordnung, und die Grundlage fiir zukiinftige Krankhek
ten wird gelegt. Ihre Reizbarkeit kann durch ungesunde, noch unverdaute Nahrung
hervorgerufen worden sein, aber die Mutter denkt, keine Zeit dafiir zu haben, der
Ursache auf den Grund zu gehen, und ihre schédliche Handlungsweise zu andern.
Auch ist es ihrzuviel, ihr ungeduldiges Quengeln zu beruhigen. Sie gibt den kleinen
Leidenden ein Stlick Kuchen oder einen anderen Leckerbissen, um sie zu beruhi -
gen, doch das vergréfiert nur das Problem. Einige Mitter wollen unbedingt viel Arbeit
bewaltigen, und sind dadurch so hektisch und nervos, dass sie gereizter sind als
die Kinder. Mit Schimpfen und sogar mit Schldgen versuchen sie, die Kleinen zum
Stillesein einzuschiichtern.

Die Mitter klagen oft tiber die zarte Gesundheit ihrer Kinder und gehen zum Arzt.
Wirden sie nur ein wenig nachdenken, konnten sie erkennen, dass die Schwierigkei
ten durch Fehlerin der Em&hrung verursacht werden.

Wir leben in einer Zeit der Schiemmerei. Und die Gewohnheiten, zu denen die Ju
gend erzogen wird, sogar von vielen Siebenten-Tags-Adventisten, stehen in direktem
Gegensatz zu den Naturgesetzen. Ich safs einmal mit mehreren Kindern unter zwolf
Jahren am Tisch. Es wurde reichlich Fleisch serviert, und dann verlangte ein krénk-
liches, nervises Madchen nach scharf Eingemachtem. Ihr wurde eine Flasche davon
gereicht, feurig vom Senf und scharf von Gewiirzen, von der sie sich dann bediente.
Das Kind war bekannt fiir seine Nervositat und sein reizbares Gemdt. Durch diese
scharfen Speisen wird ein solcher Zustand hervorgerufen. Das alteste der Kinder
meinte, es kénnte nicht ohne Fleisch auskommen und war sehr unzufrieden und
gereizt, wenn es kein Fleisch bekam. Die Mutter hatte den Vorlieben und Abneigun-
gen nachgegeben, bis sie nur noch ein Sklave seiner Launen war. Der Junge hatte
nichts zu arbeiten. Er verbrachte die meiste Zeit damit, nutzlosen Lesestoff oder
noch Schlimmeres zu lesen. Er klagte sténdig tiber Kopfschmerzen und mochte
keine einfache Nahrung.

Die Eltern sollten ihre Kinder beschéftigen. Untatigkeit ist eine sichere Quelle
fir das Bose. Korperliche Arbeit, die auch eine gesunde Ermidung der Muskeln zur
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Folge hat, wird Appetit auf einfache, gesunde Kost ausldsen. Der Jugendliche, der
richtig beschaftigt ist, wird nicht murrend vom Tisch aufstehen, weil er keine Platte
mit Fleisch und verschiedenen Leckereien vor sich sieht, die seine Esslust reizen
kdnnten.

Jesus, der Sohn Gottes, gab allen Jugendlichen ein Beispiel. Er arbeitete mit sei
nen Handen als Schreiner. Alle, die es verachtlich ablehnen, die téglichen Pflichten
des Lebens auf sich zu nehmen, sollten daran denken, dass Jesus seinen Eltern
gehorsam war und fiir den Unterhalt der Familie mitsorgte. Auf Josephs und Marias
Tisch waren kaum dppige Gerichte zu entdecken, denn sie gehdrten zu den Armen
und Einfachen. F. E. 150.151; 1890

Das Verhaltnis von Erndhrung zu moralischem Verhalten

362. Die Macht Satans (iber die heutige Jugend ist schrecklich. Wenn der Geist
unserer Kinder nicht durch religiése Grundsatze gut ausgeglichen ist, wird die Mo -
ral durch die lasterhaften Beispiele, mit denen sie in Kontakt kommen, verdorben
werden. Die grifite Gefahr der Jungend liegt im Mangel an Selbstbeherrschung.

Die nachsichtigen Eltern lehren ihre Kinder keine Selbstverleugnung. Die Nahrung,
welche sie ihnen anbieten, reizt nur den Magen. Die Erregung, die so hervorgerufen
wird, wird an das Gehimn weiter geleitet, und als Ergebnis werden die Leidenschaften
angefacht.

Man kann nicht oft genug wiederholen, dass, was immer in den Magen gelangt,
nicht nur den Korper beeinflusst, sondem letztendlich ebenso das Gehirn. Grobe und
anregende Nahrung erhitzt das Blut, erregt das Nervensystem, und zu oft stumpft es
die moralische Wahrmehmung ab, sodass Vernunft und Gewissen durch sinnliche
Triebkréfte Giber Bord geworfen werden.

Es ist schwierig und oft nahezu unmdéglich fir jemanden, derin der Emé&hrung un
mafRig ist, Geduld und Selbstbeherrschung zu {iben. Deshalb ist es von besonderer
Bedeutung, Kindern, deren Charaktere noch nicht geformt sind, nur solche Nahrung
zu geben, die gesund und nicht erregend ist. Aus Liebe sandte unser himmlischer
Vater das Licht der Gesundheitsreform, um uns gegen das Bose zu schiitzen, das aus
dem hemmungslosen Fronen des Appetites resultiert.

»Ob ihr nun esst oder trinkt oder was ihr auch tut, tut alles zur Ehre Gottes.« Tun
das die Eltern, wenn sie die Nahrung zubereiten und die Familie zum Essen rufen?
Geben sie ihren Kindern nur das, von dem sie wissen, dass es das beste Blut bildet,
was das System in dem am wenigsten erhitzen Zustand hélt, und werden sie die
besten Vorraussetzungen fiir das Leben und die Gesundheit schaffen? Oder werden
sie ungeachtet des zukiinftigen Wohles der Kinder, ungesunde, erregende, reizende
Nahrung anbieten? C.T.B.H. 134; 1890
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363. Aber sogar Gesundheitsreformer konnen sich in der Menge der Nahrung
irren. Sie konnen von gesunder Nahrung unmaRig essen. Einige irren sich in der
Qualitat. Sie haben niemals eine Stellung zur Gesundheitsreform eingenommen.

Sie habe sich entschieden zu essen und zu trinken, was ihnen gefallt und wann es
ihnen gefallt.

Auf diese Art und Weise schaden sie dem System. Und nicht nur das, sie schaden
auch ihren Familien, indem sie erhitzende Nahrung auf den Tisch bringen, welche
die tierischen Leidenschaften ihrer Kinder vergréern und sie dahin fiihren, sich nur
wenig um himmlische Dinge zu kimmern. Die Eltern stérken so das Tierische und
verringern die geistlichen Krafte der Kinder. Welch eine schwere Strafe werden sie am
Ende bezahlen miissen! Und sie werden sich wundern, warum ihre Kinder moralisch
so schwach sind! 2T, 365; 1870

Verdorbenheit unter Kindern

364. Wir leben in einem verdorbenen Zeitalter. Es ist eine Zeit, in der es scheint,
dass Satan fast die ganze Kontrolle iiber den Geist derer hat, die Gott nicht véllig
geweiht sind. Deshalb liegt eine sehr grofie Verantwortung auf den Eltern und Vorge
setzten, die Kinder zu erziehen haben.

Eltern haben die Verantwortung auf sich ggnommen, Kinder auf die Welt zu brin-
gen; und was ist nun ihre Pflicht? Bedeutet das, sie so aufwachsen zu lassen, wie
sie gerade kdnnen und wie sie es gerade wollen? Lasst mich euch sagen, dass auf
den Eltern eine schwere Verantwortung ruht ... Ich habe gesagt, dass einige von euch
selbstsiichtig sind. Ihr habt nicht verstanden, was ich gemeint habe. lhr habt stu -
diert, welche Nahrung am besten schmecken wiirde. Geschmack und Vergniigen
haben reagiert, anstelle der Herrlichkeit Gottes, und der Wunsch im gottlichen
Leben voranzukommen und die Heiligkeit in der Furcht Gottes zu vervollkommnen.
Euer eigenes Vergniigen war euch wichtig, eurer Appetit; und wahrend ihr danach
gehandelt habt, hat Satan iiber euch triumphiert und dann eure Bemiihungen jedes
Mal vereitelt.

Einige Vater haben ihre Kinder zum Arzt gebracht, um zu sehen, was mitihnen los
ist. Ich hatte euch in zwei Minuten sagen kdnnen, was das Problem ist. Eure Kinder
sind verdorben. Satan hat die Kontrolle (iber sie erhalten. Er hat sich direkt an euch
vorbei geschlichen wéhrend ihr, die ihr wie Gott fiir sie seid, um sie zu bewachen,
sorglos und betdubt wart und geschlafen habt.

Gott hat euch befohlen, Sie in der Furcht und Ermahnung des Herrn aufzuziehen.
Aber Satan ist euch direkt zuvor gekommen und hat starke Bande um sie gelegt. Und
doch schlaft ihr weiter. Moge sich der Himmel euch und eurer Kinder erbarmen, denn
jedervon euch braucht Erbarmen.
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Die Dinge hatten anders sein kénnen

Wenn Ihr beziiglich der Gesundheitsreform eine richtige Haltung eingenommen
héattet, wenn ihr zu eurem Glauben Tugend hinzugefiigt héttet und zur Erkenntnis
Mé&Rigkeit, wéren die Dinge anders gelaufen. Aber ihr seid nur teilweise durch die
Ungerechtigkeit und Verdorbenheit in eurem Heim aufgeriittelt worden.

Ihr solltet eure Kinder unterrichten. lhr solltet sie anleiten, sich von den Lastern
und Verdorbenheiten dieses Zeitalters fern zu halten. Stattdessen denken viele von
euch darlber nach, wie sie etwas Gutes zu essen bekommen. Ihr stellt Butter, Eier und
Fleisch auf den Tisch und die Kinder essen davon. Sie werden mit genau dem ernéhrt,
was ihre tierischen Leidenschaften erregt, und dann kommt ihr zusammen und bittet
Gott, eure Kinder zu segnen und zu schiitzen. Wie weit gehen eure Gebete? lhr miisst
zuerst selbst ein Werk tun. Wenn ihr fir eure Kinder alles getan habt, was Gott euch
aufgetragen hat, dann kénnt ihr vertrauensvoll die besondere Hilfe Gottes erbitten,
die er euch versprochen hat. lhr solltet in allem MéaRigkeit lernen. Ihr miisst es durch
das lernen, was ihr esst und trinkt. Und doch sagt ihr: »Es geht niemanden etwas an,
was ich esse, was ich trinke oder was ich auf meinen Tisch stelle.« Es geht nieman -
den etwas an, solange ihr eure Kinder nehmt und sie einschliefit, oder in die Wiiste
geht, wo ihr fiir andere keine Last seid, und wo eure aufsassigen, verdorbenen Kinder
nicht die Gesellschaft verderben, unter die sie sich mischen. 2T, 359-362; 1870

Lehrt eure Kinder, der Versuchung zu begegnen

365. Behiitet den Appetit eurer Kinder und belehrt sie durch Vorbild und durch
Anleitung einer einfachen Erahrung zu folgen. Lehrt sie, fleifdig zu sein, nicht nur
geschaftig, sondern sich mit niitzlicher Arbeit zu beschaftigen. Versucht das morali-
sche Empfindungsvermogen wachzuriitteln. Sagt ihnen, dass Gott Anspriiche an sie
hat, sogar von den friihesten Jahren ihrer Kindheit an. Sagt ihnen, dass man iiberall
moralischer Verdorbenheiten begegnen miisse, dass sie zu Jesus kommen sollen
und sich ihm selbst ibergeben miissen - Kérper und Geist - und dass sie in ihm
Stérke finden werden, um jeder Versuchung zu widerstehen. Haltet ihnen vor Augen,
dass sie nicht geschaffen wurden, um nur sich selbst zu gefallen, sondern um dem
Herrn fiir erhabene Ziele zu dienen. Lehrt sie, dass sie auf Jesus blicken sollen, wenn
Versuchungen sie auf dem Weg selbstsiichtiger Genusssucht drdngen, wenn Satan
versucht, Gott aus ihrem Blick zu entziehen, und ihn bitten »Errette mich, Herr, dass
ich nicht Giberwunden werde.« Als Antwort auf ihr Gebet werden sich Engel um sie
versammeln und sie auf sichere Wege fiihren.

Christus betete fir seine Jiinger nicht, dass sie aus der Welt genommen wiirden,
sondern dass sie vor dem Bdsen bewahrt wiirden - dass sie davor bewahrt wiirden,

176



ERNAHRUNG IN DER KINDHEIT 13

auf die Versuchungen, denen sie iiberall begegnen wiirden, hereinzufallen. Dies ist
das Gebet, das alle Vater und Miitter beten sollten. Aber wenn sie so mit Gott wegen
ihrer Kinder ringen, und sie dann doch tun lassen, was sie mochten? Sollten sie den
Appetit verwdhnen bis er sie beherrscht, und dann erwarten, die Kinder im Zaum zu
halten? Nein; M&Rigkeit und Selbstbeherrschung sollte von klein auf gelehrt werden.
Die Verantwortung in dieser Arbeit wird Giberwiegend auf der Mutter ruhen. Zwischen
der Mutter und dem Kind besteht das zartlichste irdische Band. Das Kind ist wegen
dieser starkeren und zartlicheren Verbindung vom Leben und Vorbild der Mutter
mehr beeindruckt, als von dem des Vaters. So ist die Verantwortung der Mutter
schwer und sollte die standige Hilfe des Vaters erfahren. F.E. 152.153; 1890

366. Es wird sich lohnen, ihr Mitter, die kostbaren Stunden, die euch von Gott
gegeben werden, zur Charakterbildung eurer Kinder zu gebrauchen und sie zu lehren,
ohne Abstriche an den Grundsétzen der MaRigkeit im Essen und Trinken festzuhal -
ten. ... Satan weif}, dass er weniger Macht iber den menschlichen Geist hat, wenn
die Esslust beherrscht wird. Er bemiiht sich standig, die Menschen zur Genusssucht
zu verleiten. Durch ungesunde Nahrung wird das Gewissen abgestumpft, derVer -
stand verdunkelt und die Aufnahmefahigkeit getriibt. Doch die Schuld des Ubertre -
ters ist nicht geringer, weil sein Gewissen durch sténdige Verletzung unempfindlich
geworden ist. F.E. 143; 1890

367. Vater und Miitter, wacht unter Gebet. Hiitet euch vor Unmégigkeit in jeglicher
Form. Lehrt eure Kinder die Grundsatze wahrer Gesundheitsreform. Erklart ihnen,
was sie vermeiden missen, um sich gesund zu erhalten.

Der Zorn Gottes wirkt sich schon bei den Kindern des Ungehorsams aus. Ver -
brechen, Slinden und ungerechte Taten sind iiberall sichtbar. Wir als Gottes Volk
missen unsere Kinder sorgfaltig vor dem Einfluss entarteter Kameraden bewahren.
9T, 160.161; 1909

[Siehe auch: Das landliche Heim und seine Beziehung zu Erndhrung und Moral
-711]

Der durchschnittliche Intelligenzquotient von Kindern aus den USA ist: 97
(Los Angeles Times, 6. Februar 1993)

Der durchschnittle IQ der vegetarischen Kinder ist: 116
(Zeitschrift der amerikanischen Diat-Vereinigung, 1980; 76:142-47)
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