Die Ernahrung
im Sanatorium

Verniinftige Pflege und gute Erndhrung

419. Wir sollen Sanatorien errichten, in denen Patienten von glaubigen arztlichen
Missionaren betreut und ohne Drogen behandelt werden. Diese Hauser werden sol-
che besuchen, die sich durch falsche Ess- und Trinkgewohnheiten geschadigtha -
ben. Wir sollen ihnen eine einfache, gesunde, wohlschmeckende Kost bieten, aber
keine Hungerkost. Gesunde Nahrungsmittel sollen so zusammengestellt werden,
dass sie appetitanregende Gerichte ergeben. MS 50; 1905

420. Wir mdchten ein Sanatorium haben, in dem Krankheiten durch natiirliche
Heilmittel behandelt werden und den Menschen gezeigt wird, was sie selbst tun
kénnen, wenn sie krank sind. Dort werden sie auch lernen, selbst von gesunder Kost
nicht zuviel zu essen, und ihnen wird dann erklart, auf alle Narkotika - Tee, Kaffee,
gegorenen Wein und Reizmittel aller Art - zu verzichten und das Fleischessen auf -
zugeben. MS 44; 1896

Die Verantwortung der Arzte, Kdche und Schwestern

421. Die Aufgabe des Arztes ist, darauf zu achten, dass gesunde Nahrung auf
den Tisch kommt. Sie sollte so zubereitet werden, dass der Organismus in seiner
Funktion unterstiitzt wird. Letter 112; 1901

422. Die Arzte sollten wachen und beten und sich bewusst sein, was fiir eine
grofle Verantwortung sie tragen. Sie sollten ihren Patienten die fiir sie am besten
geeignete Kost verordnen. Diese Kost sollte von jemandem zubereitet werden, der
sich seiner sehr verantwortungsvollen Aufgabe bewusst ist, weil eine gute Kost flir
gutes Blut erforderlich ist. MS 39; 1901
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423. Eine wichtige Aufgabe der Pflegeperson ist es, sich um die Eméhrung des
Patienten zu kimmern. Man sollte nicht zulassen, dass der Patient durch einen
Mangel an Aufbaustoffen leidet oder ungebiihrlich entkréftet wird. Auch sollten die
geschwéachten Verdauungskrafte nicht Giberlastet werden. Man sollte dafiir sorgen,
dass die Kost so zubereitet und serviert wird, dass sie gut schmeckt, aber in der
Menge und Zusammensetzung den Bediirfnissen des Patienten weise angepasst
ist. M.H. 221; 1905

Suche die Erquickung und den guten Willen des Patienten

424, Die Patienten sollten geniigend gesunde, schmackhafte Kost erhalten, die
S0 appetitlich zubereitet und serviert wird, dass sie Fleischspeisen nicht vermissen.
Die Mahlzeiten sind ein Erziehungsmittel in der Gesundheitsreform. In der Auswahl
der Nahrung fiir den Patienten sollte man sorgfaltig sein. Wie man die Kost richtig zu
sammenstellt, ist sehr wichtig und soll als Weisheit von Gott betrachtet werden. Die
Essenszeiten sollten so gestaltet sein, dass die Patienten spiren: die Verantwortli -
chen im Sanatorium sind um ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit besorgt. Wenn
sie dann nach Hause kommen, werden sie nicht mit Vorurteilen belastet sein. Kei -
nesfalls soll bei den Patienten der Eindruck entstehen, dass die Essenszeiten durch
unveranderbare Gesetze festgelegt seien. Wenn ihr merkt, dass Menschen nicht ins
Sanatorium kommen, weil es dort keine dritte Mahlzeit gibt, ist doch klar, was zu tun
ist. Auch wenn es fiir einige besser ist, nur zwei Mahlzeiten einzunehmen, missen
wir bedenken, dass andere zu jeder Mahlzeit nur wenig essen und gerne abends
noch etwas essen mochten. Sie sollen genligend essen, das stérkt die Sehnen und
Muskeln. Auch sollen wir bedenken, dass der Verstand aus der gegessen Nahrung
Kraft erhdlt. Eine Aufgabe der arztlichen Missionsarbeit unserer Angestellten in den
Sanatorien besteht darin, auf den Wert gesunder Nahrung hinzuweisen.

Es ist richtig, dass wir in unseren Sanatorien keinen Tee und Kaffee noch Fleisch
servieren. Firviele ist das eine grofRe Umstellung und eine herber Verzicht. Die
Durchsetzung weiterer Veranderung, wie z. B. in der Anzahl der taglichen Mahlzeiten,
wird wahrscheinlich einigen Personen mehr schaden als niitzen. Letter 213; 1902

Notwendige Anderungen in Gewohnheiten und Sitten

425. Alle, die mit dem Sanatorium zu tun haben, sollten daran denken, dass Gott
von ihnen verlangt, den Patienten da zu begegnen, wo sie sind. Wir sollen Gottes
helfende Hand sein und aufzeigen, dass die Wahrheit fiir diese Zeit auch angefeindet
ist. Deshalb dirfen wir nicht versuchen, uns unnotig in die Gewohnheiten und Sitten
derer einzumischen, die sich als Patienten oder Gaste im Sanatorium aufhalten. Vie
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le dieser Leute kommen an diesen stillen Ort, um nur ein paar Wochen zu bleiben.
Sie zu dréngen, ihre Essenszeiten fiir eine so kurze Zeit zu andern, ist fiir sie sehr
unbequem. Wenn ihr genau hinschaut, werdet ihr merken, dass ihr einen Fehler ge-
macht habt. Versucht die Gewohnheiten der Patienten kennenzuleren und verlangt
nichtvon ihnen, dass sie ihren Lebenstil aufgeben, wenn dadurch nichts besonde -
res erreicht wird. Die Atmosphére im Sanatorium sollte heiter und behaglich und

so gesellig wie moglich sein. Wer zur Behandlung kommt, sollte sich wie zu Hause
fiinlen kénnen. Abrupte Anderungen bei den Mahlzeiten wird sie in einen unausge -
glichenen Gemitszustand versetzen. Daraus folgt, dass sie sich unwohl fiihlen und
so den Segen verlieren, den sie sonst hatten haben kdnnen. Ist es notwendig, ihre
Gewohnheiten zu &ndern, dann tut es so vorsichtig und liebenswiirdig, dass sie die
Verdnderung mehr als Segen empfinden als ein Verzicht. Eure Anordnungen sollten
logisch sein und auch denen verstandlich, die nicht so gebildet sind, um alles klar
zu erkennen. Wenn ihr euch schon fiir emeuernde, umgestaltende Grundsétze der
Wahrheit einsetzt, die die Gaste des Sanatoriums in ihr Leben ibernehmen sollen,
um wieder gestinder zu werden, dann lasst sie spiren, dass von ihnen nichts willkir
lich gefordert wird. Gebt ihnen keinen Grund zu denken, dass sie gezwungen sind,
einen Weg zu gehen, den sie gar nicht wollen. Letter 213; 1902

Anderungen von Ernahrungsgewohnheiten

426. Heute Nacht sprach ich mit euch beiden. Ich hatte euch einiges liber das
Thema Erndhrung zu sagen. Ich sprach offen mit euch und sagte, dass ihr eure An -
sichten iber Eméahrung &ndern sollt, die Menschen betreffen, die aus der Welt ins
Sanatorium kommen. Diese Leute lebten falsch und zu (ippig. Sie leiden deshalb
unter ihrer Befriedigung der Esslust. Eine Anderung ihrer Ess- und Trinkgewohnhei -
ten ist nétig. Diese Veranderung kann jedoch nicht auf einmal erfolgen. Das muss
schrittweise geschehen. Die gesunde Nahrung, die ihnen serviert wird, mussap -
petitlich angerichtet sein. Vielleicht haben sie bisherimmer drei Mahlzeiten taglich
gehabt und reichhaltig gegessen. Es ist sehr wichtig, diese Menschen mit den Wahs
heiten der Gesundheitsreform bekannt zu machen. Aber um sie dahin zu bringen,
eine verniinftige Eméahrungsweise anzunehmen, miisst ihr ihnen reichlich gesunde,
appetitliche Nahrung anbieten. Anderungen diirfen nicht so abrupt vorgenommen
werden. Sonst werden sie von der Gesundheitsreform abgebracht anstatt zu ihr
hingefiihrt. Das Essen, das ihnen serviert wird, muss gut schmecken und reichhal -
tiger sein, als wenn es fiir euch selbst oder fiir mich bestimmt ware. ... Ich schreibe
das, weil ich sicher bin, dass der Herr von euch wiinscht, dass ihr feinfiinlend den
Menschen dort begegnen sollt, wo sie stehen, in ihrer Dunkelheit und Selbstbe -
friedigung. So weit es mich betrifft, ziehe ich entschieden eine einfache, schlichte
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Emé&hrung vor. Es ware jedoch unklug, Patienten aus der Welt eine so strenge Kost
zuzumuten. Sie werden sich dann von der Gesundheitsreform abwenden. Dies wird
sie nicht liberzeugen, dass es notig ist, ihrer Ess- und Trinkgewohnheiten zu &ndern.
Klart sie Uiber Fakten auf. Unterweist sie so, dass sie einsehen, wie nétig eine einfa-
che, schlichte Erndhrung ist. Und andert das schrittweise. Gebt ihnen Zeit, auf die
Behandlung und die Unterweisung, die ihnen gegeben wird, zu reagieren. Arbeitet
und betet, und leitet ihre Schritte so sanft wie moglich. Ich erinnere mich daran, wie
ich einmal im Sanatorium in ... gedréngt wurde, mit den Patienten an einem Tisch
zu sitzen und mit ihnen zu essen, damit wir uns kennen lernen kdnnten. Da sah ich,
dass bei der Zubereitung des Essens ein schwerwiegender Fehler gemacht worden
war. Das Essen war geschmacklos und zudem in der Menge nicht ausreichend. Die
Mabhizeit war selbst fiir mich vollig unbefriedigend. Ich sorgte dafiir, dass das geén -
dert wird, und denke, dass diese Probleme geldst wurden.

Reformen miissen von Unterricht begleitet sein

Wenn Patienten in unseren Sanatorien behandelt werden, muss uns klar sein,
dass lebenslange Gewohnheiten und Verhalten nicht sofort gedndert werden kon -
nen. Mit einem verstandigen Koch und ausreichender Verpflegung mit gesunder
Nahrung kdnnen Reformen durchgefiihrt werden, die etwas Gutes bewirken. Aber
das erfordert Zeit. Wenn nicht unbedingt nétig, sollte nicht libereilt gehandelt wer -
den. Wir sollten daran denken, dass das Essen, das einem Gesundheitsreformer
schmeckt, fiir andere, die an scharf gewiirzte Nahrung gewohnt sind, sehr fade
sein kann. Es sollten Seminare angeboten werden, in denen aufzeigt wird, warum
Anderungen in der Emahrung notwendig sind, und dass scharf gewiirzte Speisen
die Verdauungsorgane angreifen. Erklart den Menschen, warum wir als Volk unsere
Ess- und Trinkgewohnheiten gedndert haben. Begriindet, warum wir Tabak und jedes
alkoholische Getrank ablehnen. Stelltin klarer und einfacher Weise die Grundsétze
der Gesundheitsreform vor. Gleichzeitig serviert gesunde, geschmackvoll zubereite-
te Nahrung und der Herr wird euch helfen, die Wichtigkeit der Reform eindrucksvoll
deutlich zu machen. Die Menschen werden dann einsehen, dass diese Reform nur
zu ihrem Besten ist. Sie werden ihr gewohntes Essen zundchst vermissen, aber ihr
miisst euch bemiihen, solche Nahrung anzubieten, die so gesund und appetitlich ist,
dass ihnen nichts fehlt. Macht ihnen klar, dass die Behandlung ihnen nichts niitzen
wird, wenn sie nicht in ihren Ess- und Trinkgewohnheiten die notwendigen Anderun-
genvormnehmen. Letter 331; 1904

427. In unseren Sanatorien sollte eine reichhaltige Speisekarte fiir den Essraum
der Patienten angeboten werden. In keiner unserer medizinischen Einrichtungen
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habe ich etwas gesehen, das an UbermaR grenzte; aber ich habe festgestellt, dass
es an gutem, hiibsch angerichtetem und schmackhaftem Essen fehlt. Oft sind Pa -
tienten in solchen Einrichtung gewesen, die nach einer Weile zu der Ansicht kamen,
dass sie fur Zimmer, Verpflegung und Behandlung zuviel bezahlen missen, ohne
viel dafiir zu bekommen, und sind deshalb abgereist. Natiirlich gingen bald bose
Gertlichte zum Schaden der Anstalt um.

Zwei Extreme

Es gibt zwei Extreme, die wir vermeiden sollten. Der Herr mdchte jedem helfen,
der mit unseren medizinischen Einrichtungen zu tun hat, keine kérgliche Verpflegung
zu unterstiitzen. Die Manner und Frauen, die aus der Welt in unsere Sanatorien kom
men, haben sich oft verkehrte Essgewohnheiten angewdhnt. Radikale Anderungen
kbnnen da nicht gleich erfolgen. Einige kdnnen nicht sofort auf eine Eméhrung nach
gesunden Richtlinien umgestellt werden, wie es in einer privaten Familie vielleicht
moglich wére. In einer medizinischen Einrichtung muss man verschiedenen An - -
spriichen gerecht werden. Einige brauchen gut zubereitetes Gemiise, um ihre be -
sonderen Bediirfnisse zu decken. Andere sind nicht in der Lage gewesen, Gemiise
zu essen, ohne unter den Folgen zu leiden. Die armen, schwachen Magenkranken
bendgtigen viele Worte der Ermutigung. Wie wird es die Gesundheit der Patienten
fordern, wenn der religiose Einfluss eines christlichen Heimes sich im Sanatorium
bemerkbar macht. Das alles muss sorgfaltig und mit Gebet geschehen. Der Herr
sieht die Schwierigkeiten, die zu regeln sind, und er wird euer Helfer sein. ...

Sorgt fiir Veranderung im Speiseplan

Gestern schrieb ich euch einiges, von dem ich hoffe, dass es euch in keiner Wei-
se verwirren wird. Ich habe vielleicht zuviel dariiber geschrieben, wie wichtig eine
reichhaltige Verpflegung in unseren Sanatorien ist. Ich bin in einigen medizinischen
Einrichtungen gewesen, wo die Verpflegung nicht so gut war, wie sie hétte sein sollen.
Wie ihr ja wisst, diirfen wir in der Verpflegung der Kranken keiner starren Regel folgen,
sondern miissen den Speiseplan ofter dndern und das Essen auf verschiedene Wet
se zubereiten. Ich glaube, dass der Herr jedem von euch in der Nahrungszubereitung
gutes Entscheidungsvermagen geben wird. Letter 45; 1903

428. Menschen, die zur Behandlung in unsere Sanatorien kommen, sollten mit
einer reichlichen Auswahl gut zubereiteter Speisen verpflegt werden. Es ist notig,
dass die Nahrung, die wir ihnen servieren, abwechslungsreicher ist als es zuhause
ausreicht. Die Ermahrung sollte so sein, dass bei den Gasten ein guter Eindruck
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hinterlassen wird. Das ist sehr wichtig. Die Dienste des Sanatorium werden mehr

in Anspruch genommen, wenn eine Verpflegung mit reichlich appetitlichem Essen
angeboten wird. Immer wieder bin ich vom Tisch unseres Sanatoriums hungrig und
unbefriedigt aufgestanden. Ich habe mit der Leitung der Anstalten gesprochen und
ihnen gesagt, dass inre Mahlzeiten reichhaltiger und das Essen appetitlicher sein
muss. Ich sagte ihnen, dass sie [deen sammeln missen, um die notwendige und
bestmdgliche Veranderung durchzufiihren. Ich wies darauf hin, dass sie daran
denken miissen, dass Speisen, die vielleicht Gesundheitsreformern schmecken, all
denen, die immer lippig gegessen haben, iiberhaupt nicht zusagen. Von den Mahl -
zeiten, die in einer erfolgreich gefiihrten Reformgaststéatte zubereitet und serviert
werden, kann viel gelernt werden. ...

Vermeidet Extreme

Wenn ihr dieses Thema nicht richtig beachtet, wird die Zahl der Patienten abneh
men anstatt zunehmen. Es besteht die Gefahr, in der Emé&hrungsreform extrem zu
sein. In der letzten Nacht sprach ich im Traum mit Doktor ... Ich sagte zu ihm: »Du
musst weiterhin daflir sorgen, dass du wegen der Erndhrung nicht extrem wirst. Du
darfst weder fiir dich noch im Blick auf das Essen, das fir die Helfer und Patienten
des Sanatoriums vorgesehen ist, extrem sein. Die Patienten bezahlen genug Geld fiir
das Essen, und sie sollten deshalb auch gut verpflegt werden. Einige kommen viel -
leichtin einem Zustand ins Sanatorium, wo strenge Absage an den Appetit und die
einfachste Kost nétig ist, aber wenn sich ihre Gesundheit bessert, sollten sie genii -
gend gesundes Essen bekommen.« Ihr mogt liberrascht sein, dass ich dies schreibe,
aber letzte Nacht wurde mir gezeigt, dass eine Anderung im Nahrungsangebot sich
positiv auf die Patientenzahlen auswirken wiirde. Ein reichhaltigere Speisekarte ist
notwendig. Letter 37; 1904

429. Im Sanatorium muss man sich davor hiiten, bei der Ernahrung extrem zu
sein. Wir kénnen von Nichtadventisten nicht verlangen, dass sie das sofort anneh -
men, wozu unsere Gemeindeglieder Jahre gebraucht haben. Sogar jetzt gibt es noch
viele unter unseren Predigern, die die Gesundheitsreform nicht umsetzen, trotz inres
Wissens darliber. Von denen, die sich nicht bewusst sind, dass Zuriickhaltung in
der Erndhrung nétig ist und darin keine praktischen Erfahrungen gemacht haben,
kdnnen wir nicht erwarten, dass sie auf einmal den grofien Schritt von der Unbe -
herrschtheit im Essen zur strengsten Form der gesunden Lebensweise tun. Wer ins
Sanatorium kommt, soll gesunde Nahrung erhalten, die sehr gut schmeckt und nach
richtigen Grundsatzen zubereitet wird. Wir kdnnen von den Patienten nicht erwarten,
dass sie genauso leben wie wir. Die Umstellung ware zu grof3. Und es gibt nur sehr
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wenige unter uns, die so enthaltsam leben, wie es Dr. ... rit. Anderungen diirfen nicht
plétzlich vorgenommen werden, wenn die Patienten nicht darauf vorbereitet sind.

Von den Speisen, die den Patienten serviert werden, sollten sie positiv beein -
druckt sein. Eier kdnnen auf verschiedene Art zubereitet werden. Zitronenauflauf
sollte ebenfalls nicht gestrichen werden. Zu wenig Uberlegung und Miihe sind dafiir
eingesetzt worden, um das Essen wohlschmeckend und nahrhaft zu machen. Wir
wollen nicht, dass das Sanatorium zu wenig Patienten hat. Wir konnen die Men -
schen nicht von den Irrtlimern ihrer Lebensweise bekehren, wenn wir sie nicht klug
behandeln.

Stellt den besten Koch an, den ihr bekommen kdnnt und beschrénkt die Nahrung
nicht auf das, was einigen schmeckt, die strenge Gesundheitsreformer sind. Wiirde
man den Patienten nur solche Nahrung geben, wére das fir sie abstoflend, weil es
so fade schmecken wiirde. Da kann man keine Menschen in unseren Sanatorien fiir
die Wahrheit gewinnen. Beachtet die Warnungen, die der Herr Bruder und Schwester
K... in bezug auf Extreme gegeben hat. Ich wurde unterwiesen, dass Dr. ... seine Er -
nahrung umstellen und nahrhaftere Kost zu sich nehmen muss. Es ist moglich, ohne
viel Fett zu kochen, aber das Essen trotzdem schmeckt. Ich weif3, dass jedes Extrem
in der Sanatoriumskost den Ruf des Hauses schadigt. ...

Man kann die Nahrungsmittel so zusammenstellen und zubereiten, dass das Es-
sen gesund und auch nahrhaft ist. Die in unseren Sanatorien fir die Kiiche Verant -
wortlichen sollten sich entsprechend auskennen. Das Thema muss vom biblischen
Standpunkt aus behandelt werden. Man kann den Kdrper durch mangelhafte Nah -
rung schadigen. Die bestmdglichste Zubereitungsweise der Nahrung soll studiert
werden. Letter 127; 1904 [Siehe auch: Weitere Aussagen in Bezug auf Extreme in
der Krankenhauskost - 324, 331]

Der Einfluss kleiner Portionen oder unschmackhafter Nahrung

430. Sie brauchen ... die beste Qualitat und eine grofle Auswahl gesunder Nah -
rung. Wenn jene, die es gewdhnt waren, den Appetit mit iippigen Speisen zu befrie-
digen, dann zum Sanatorium kommen und bei ihrer ersten Mahlzeit dirftiges Essen
vorfinden, entsteht sofort der Eindruck, dass das, was sie iiber Adventisten gehort
haben stimmt, ndmlich dass sie so armlich leben und sich zu Tode hungern. Eine
Mahlzeit mit kleinen Portionen wird mehr zum schlechten Ruf der Einrichtung beitra
gen als alle guten Bemiihungen in anderen Richtungen, um dem entgegenzuwirken.
Wenn wir jemals erwarten, den Menschen dort entgegenzukommen, wo sie sind, um
sie zu einer verniinftigen Erndhrung in der Gesundheitsreform zu fiihren, diirfen wir
nicht damit beginnen, ihnen eine radikale Kost vorzusetzen. Das Essen, das auf den
Tisch gebracht wird, muss schmecken, abwechslungsreich und nahrhaft sein, sonst
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werden diejenigen, die standig ans Essen denken, wirklich vor Hunger sterben. Wir
bendtigen gute Gerichte, die mit Liebe zubereitet sind. Letter 61; 1886

Fleischnahrung - kein Bestandteil der Sanatoriumskost

431. Wegen der Verwendung von Fleisch in unseren Sanatorien bin ich unterwie
sen worden. Fleisch sollte aus der Emahrung gestrichen werden. Es sollte durch ge-
sunde, schmackhafte Nahrung ersetzt werden, die auf appetitliche Weise zubereitet
ist. Letter 37; 1904

432.1ch méchte euch einiges zum Uberlegen geben, das mir offenbart worden
ist, seit zum ersten Mal die Schwierigkeit aufkam wegen der Frage, Fleischkost in
unseren medizinischen Einrichtungen aufzugeben. ... Ich bin vom Herrn klar unter -
wiesen worden, dass den Patienten in den Speiserdumen unserer Sanatorien keine
Fleischnahrung serviert werden sollte. Ich erkannte, dass den Patienten nur dann
Fleischnahrung gegeben werden kann, wenn sie nach Anhdren von Gesundheits -
vortrdgen im Sanatorium uns dennoch darum baten, es ihnen zu geben. In solchen
Fallen soll es aber auf den Zimmern gegessen werden. Alle Mitarbeiter sollten kein
Fleisch essen, aber wie bereits gesagt, wenn einige Patienten meinen, Fleisch haben
zu mussen, nachdem sie erfahren haben, dass Fleischnahrung nicht im Speiseraum
serviert werden kann, gebt es ihnen mit aller Freundlichkeit auf ihren Zimmerm.

Da viele gewohnt sind, Fleischnahrung zu essen, ist es nicht Giberraschend, dass
sie erwarten, das auch im Sanatorium zu finden. lhr findet es vielleicht nicht ratsam,
den Speiseplan zu verdffentlichen, auf dem die am Tisch angebotenen Speisen auf
gefiihrt sind; denn das Fehlen von Fleischspeisen im Kiichenplan kann denen, die
vorhaben, Gaste des Sanatoriums zu werden, als ein uniberwindliches Hindernis
erscheinen. Die Nahrung soll schmackhaft zubereitet und nett serviert werden. Es
wird eine grofere Auswahl an Gerichten zubereitet werden miissen, als bei Fleisch -
kost nétig ware. Anderes kann bereitgestellt werden, so dass Fleisch weggelassen
werden kann. Einige kénnen Milch und Rahm verwenden. Letter 45; 1903

Keine Verordnung von Fleischkost

433. Ich wurde unterwiesen, dass Arzte, die Fleisch essen und es ihren Patienten
verordnen, nicht in unseren Husern angestellt werden sollten; denn sie versagen
entschieden bei der Erziehung der Patienten zur Aufgabe von dem, was sie krank
macht. Der Arzt, der Fleisch verwendet und empfielt, schliefit nicht von Ursache auf
Wirkung. Statt dazu beizutragen, dass es dem Patienten wieder besser geht, verfiihrt
erihn durch sein eigenes Beispiel dazu, seiner verderbten Esslust nachzugeben. Die
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in unseren Einrichtungen beschaftigten Arzte sollten in dieser und in jeder anderen
Hinsicht Reformer sein. Viele Patienten leiden aufgrund von Emé&hrungsfehlern.
Ihnen muss der bessere Weg gezeigt werden. Aber wie kann ein Arzt, der selbst
Fleisch isst, das tun? Durch seine falschen Gewohnheiten behindert er seine Arbeit
und schrankt seine Brauchbarkeit ein. Viele Patienten in unseren Sanatorien haben
sich selbst mit dem Thema Fleisch auseinandergesetzt und in dem Wunsch, ihre
geistigen und kdrperlichen Kréfte vor Krankheit zu bewahren, haben sie das Fleisch
aus ihrem Emé&hrungsplan gestrichen. So sind sie von Krankheiten, die sie gequélt
halben, frei geworden. Viele, die nicht unseres Glaubens sind, sind Gesundheitsre -
former geworden, weil sie von ihrem egoistischen Standpunkt aus die Logik dieser
Handlungsweise erkannt haben. Viele haben sich gewissenhaft den Standpunkt der
Gesundheitsreform in bezug auf Eméhrung und Kleidung angeeignet. Werden die
Siebenten-Tags-Adventisten weiterhin ungesunden Lebensgewohnheiten akzeptie--
ren, werden sie nicht das Gebot beachten: »lhr esset nun oder trinket oder was ihr
tut, so tut es alles zu Gottes Ehre.« 1.Korinther 10,31; MS 64; 1901

Vorsicht bei der Verordnung: kein Fleisch

434. Das Licht, das Gott zum Thema Krankheit und ihre Ursachen gegeben hat,
muss ausfiihrlich behandelt werden; denn die schlechte Angewohnheit, der Esslust
unbeschrénkt nachzugeben und die sorglose, ja riicksichtslose Weigerung, gut flir
den Korper zu sorgen, wirkt sich auf die Menschen schédlich aus. Sauberkeit und
Sorgfaltin dem, was wir in uns aufnehmen, sollte beachtet werden. Legt nicht fest,
dass Fleisch auf keinen Fall verwendet werden darf, aber erzieht den Verstand und
vermittelt Erkenntnis. Das Gewissen des Einzelnen sollte angesprochen werden, die
eigene Gesundheit zu bewahren und frei von jeder verderbten Esslust zu sein. ... Mit
dem Thema Fleisch essen sollte vorsichtig umgegangen werden. Wenn man von der
anregenden Fleischkost zu Friichte- und Pflanzenkost Gibergeht, wird es zuerstimmer
ein Gefiihl der Schwache und der fehlenden Lebenskraft geben. Viele argumentieren
deshalb fiir die Notwendigkeit der Fleischkost. Aber gerade dieses Ergebnis ist das
Argument, das fiir die Streichung der Fleischkost angefiihrt werden sollte.

Man sollte nicht dazu ermutigen, die Umstellung plétzlich vorzunehmen, beson -
ders nicht fiir diejenigen, die im Arbeitsprozess stehen. Erzieht das Gewissen, starkt
den Willen, und der Ubergang kann leichter und bereitwilliger durchgefiihrt werden.

Die Tuberkulose-Kranken, die schon am Rande des Grabes stehen, sollten kei -
ne besonderen Umstellungen in der Emé&hrung vornehmen, aber man sollte daftir
sorgen, dass das Fleisch von mdglichst gesunden Tieren stammt. Personen mit
Tumoren, mit denen es zu Ende geht, sollten nicht mit Themen belastet werden,
ob sie das Fleischessen lassen sollten oder nicht. Seid vorsichtig, keine strikte
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Entscheidung im Hinblick auf dieses Thema zu treffen. In so einer Situation wird
eine erzwungene Umstellung nicht helfen, sondern dem Grundsatz schaden, kein
Fleisch zu essen. Bietet Seminare in den Aufenthaltsréumen der Sanatorien an.
Erzieht die Menschen, aber zwingt niemanden. Denn eine Reform, die unter Druck
durchgefiihrt wird, ist wertlos. ... Allen Studenten und Arzten und durch sie wieder
anderen muss klar gemacht werden, dass die gesamte Tierwelt mehr oder weniger
krank ist. Krankes Fleisch ist nicht selten, sondern das Normale. Dadurch, dass man
sich von Fleisch ernahrt, kommen verschiedene Krankheiten in den menschlichen
Korper. Die Kraftlosigkeit und Schwache, die entsteht, wenn man Fleisch aufgibt,
wird bald tiberwunden sein. Die Arzte sollten begreifen, dass sie die Reizung durch
Fleischessen nicht als wesentlich fiir Gesundheit und Kraft ansehen. Alle, die kein
Fleisch mehr essen, werden gesunde Sehnen- und Muskelkraft besitzen, nachdem
sie sich an die Umstellung gewohnt haben. Letter 54; 1896

Warnung, keine Fleischnahrung zu verordnen

435, Frau Dr. ... fragte mich, ob ich unter bestimmten Umstanden dazu raten
wirde, Hihnerbriihe zu trinken, wenn jemand krank ist und sonst nichts zu sich
nehmen kann. Ich sagte: »Es gibt Menschen, die an Schwindsucht sterben und
Hiihnerbriihe haben kénnen, wenn sie das mdchten. Ich ware aber sehr vorsichtig. «
Dieses Beispiel sollte in einem Sanatorium nicht negativ wirken oder als Entschuldi
gung fiir andere dienen, die denken, in ihrer Situation bendtigen sie die gleiche Diét.
Ich fragte Frau Dr. ..., ob sie einen solchen Patienten im Sanatorium habe. Sie sagte:
»Nein; aber ich habe eine Schwesterim Sanatoriumin ..., die krénklich ist. Sie leidet
unter Schwécheanféllen, aber gekochtes Huhn kann sie essen.« Ich sagte: »Es wére
das beste, sie aus dem Sanatorium zu holen... Nach dem Licht, das mir gegeben
wurde, weifd ich, dass diese Schwester, die du erwdhnt hast, sich aufraffen und ih -
ren Geschmack flir gesunde Nahrung entwickeln sollte und diese Schwacheanfélle
wiirden aufhoren.«

Sie hat sich etwas eingebildet. Der Feind hat die Schwéche ihres Kdrpers genutzt,
und ihr Geist ist nicht stabil, die Anforderungen des taglichen Lebens zu tragen. Was
sie braucht, ist eine geheiligte Genesung ihres Geistes, eine Zunahme an Glauben und
aktiven Dienst fiir Christus. Sie muss auch ihre Muskeln gebrauchen durch praktische
Arbeit bei frischer Luft. Kérperliche Bewegung wird fiir sie eine der grofiten Segnungen
ihres Lebens sein. Sie muss keine Invalide sein, sie kann eine brauchbare, gesunde
Frau sein, die ihren Teil der Arbeit gut und fleifdig erfillt. Die ganze Behandlung, die
diese Schwester erhdlt, niitzt ihr wenig, wenn sie nicht inren Teil dazu beitragt. Sie
muss Muskeln und Nerven durch kdrperliche Arbeit stérken. Sie braucht nicht krank
zu sein, sondern kann gute, ernste Arbeit verrichten. Letter 231; 1905

210



Die ERNAHRUNG IM SaANATORIUM 16

»Lasst es nicht dazu kommen«

436. Ich traf mich mit den Arzten und Bruder A... und sprach etwa zwei Stunden
mit ihnen und redete mir alles von der Seele. Ich sagte ihnen, dass sie versucht wur
den und der Versuchung erlegen waren. Um die Patientenzahl zu halten, wiirden sie
Fleisch auf den Tisch bringen. Und dann wéren sie versucht, noch weiterzugehen und
auch Tee, Kaffee und Drogen verwenden. ... Ich sagte ihnen: Dadurch ist man ver -
sucht, den Wunsch nach Fleischkost zu erfiillen. Wenn solche mit dem Sanatorium
in Kontakt sind, werden sie versucht sein, Grundsatze zu opfern. Man darf sich erst
gar nicht darauf einlassen, Fleischnahrung einzufiihren. Dann braucht Fleisch auch
nicht entfernt werden, weil es nie auf dem Tisch war. ... Es wurde das Argument ge -
bracht, dass sie Fleisch anbieten kdnnten, bis sie die Patienten dazu erzogen hatten,
darauf zu verzichten. Da aber standig neue Patienten kommen, wiirde die gleiche
Entschuldigung zum Fleischessen fiihren. Nein; lasst es nicht ein einziges Mal auf
eurem Tisch erscheinen. Dann werden eure Seminare beziiglich dem Thema Fleisch
mit der Botschaft ibereinstimmen, die ihr bringen sollt. Letter 84; 1898

Tee, Kaffee und Fleischspeisen im Sanatorium?

437. In unseren Sanatorien soll ... weder Tee, Kaffee noch Fleisch serviert werden,
auBerwenn es sich um einen besonderen Patienten handelt, der es ausdriicklich
wiinscht, dann sollte ihm das nur aufs Zimmer serviert werden. Letter 213, 1902

Tee, Kaffee und Fleischspeisen nicht verordnen

438. Die Arzte sind nicht dazu angestellt, den Patienten Fleischkost zu verordnen;
denn solch eine Erahrung hat sie krank gemacht. Betet zum Herrn, dann werdet ihr
sanftmiitig und von Herzen demditig sein. Selbst werdet ihr nicht vom Fleisch toter
Tiere leben, und auch euren Kindern keinen Bissen davon zu essen geben. lhr wer -
det euren Patienten kein Fleisch, keinen Tee und keinen Kaffee verordnen, sondern
im Tagesraum Seminare halten, die die Notwendigkeit einer einfachen Eméahrung
aufzeigen. Ihr werdet schadliche Dinge aus eurem Speiseplan streichen. Es macht
die Arzte unféhig, Leiter unserer medizinischen Einrichtungen zu sein, wenn sie nach
Jahren der Unterweisung vom Herrn durch Lehre und Vorbild diejenigen, die sie be -
treuen sollen, dazu erziehen, Fleisch zu verwenden. Der Herr gibt nicht Erkenntnisse
liber die Gesundheitsreform, damit sie von denen missachtet wird, die durch ihre
leitende Funktion Einfluss und Vollmacht haben. Der Herr meint genau das, was er
sagt, und seine Worte missen beachtet werden. Zu diesen Themen sollen Seminare
angeboten werden. Gerade das Thema Erndhrung muss genau studiert werden, und
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Verordnungen sollten in Ubereinstimmung mit den Gesundheitsgrundsatzen gege -
ben werden. Extracts from U.T. in ,Regard to Flesh Foods“ 4.5.1896

Keinen Alkohol servieren

439. Wir errichten unsere Sanatorien nicht, damit sie als Hotel dienen sollen.
Nehmt nur solche auf, die bereit sind, richtige Grundsétze zu akzeptieren und die
mit dem Essen zufrieden sind, das wir ihnen nach unserem Gewissen anbieten kon-
nen. Wiirden wir den Patienten erlauben, Alkohol in ihren Zimmern zu haben, oder
ihnen Fleisch vorsetzen, wie kdnnten wirihnen dann helfen, weshalb sie ja in unsere
Sanatorien gekommen sind? Wir miissen bekannt machen, dass wir solche Dinge
aus Grundsatz von unseren Sanatorien und Restaurants ausschliefRen. Mdchten wir
denn nicht, dass unsere Mitmenschen von Krankheiten und Gebrechen geheilt wer-
den und dass sie sich wieder freuen kdnnen, gesund und voller Kraft zu sein? Dann
lasst uns treu zu den Grundsétzen stehen wie die Nadel zum Pol. 7T, 95; 1902

Gerichte, die den Appetit anregen

440. Wir kbnnen Menschen, die zu uns kommen, nicht auf einmal dazu bewegen,
die Gesundheitsgrundsatze zu befolgen; darum diirfen wir hinsichtlich des Speise -
planes der Patienten nicht zu strenge Regeln aufstellen. Wenn weltliche Patienten
zum Sanatorium kommen, sind sie herausgefordert, viel in ihrer Emahrung zu &n -
dern. Damit sie den Wechsel so wenig wie maglich spiiren, sollte die allerbeste Koeh
kunst angewandt werden, um gesunde Gerichte so schmackhaft und appetitlich wie
moglich zu servieren. ... Diejenigen, die fiir Verpflegung und Behandlung bezahlen,
sollten ihr Essen auf die schmackhafteste Weise zubereitet bekommen. Der Grund
dafiir ist klar. Wenn die Patienten auf Fleischnahrung verzichten missen, spiirt der
Organismus den Wechsel. Es folgt ein Schwachegeflihl. Und sie werden eine reich -
haltige Auswahl an Gerichten verlangen. Die sollten so zubereitet werden, dass sie
den Appetit anregen und das Auge erfreuen. Letter 54; 1907

Nahrung fiir Kranke

441. Den Patienten sollte eine groRziigige Nahrungsauswahl angeboten werden,
trotzdem sollte in der Zubereitung und Zusammenstellung der Krankenkost Sorgfalt
herrschen. In einem Sanatorium kdnnen nicht dieselben Speisen serviert werden
wie in einer Gaststétte. Es ist ein grofer Unterschied, ob das Essen einem gesunden
Menschen vorgesetzt wird, der fast alles Essbare verdauen kann, oder einem Kran -
ken. Es besteht die Gefahr, Menschen, die an eine so reichliche Erahrung, die an
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Schlemmerei grenzt, gewohnt sind, mit einer zu sehr begrenzten Kost zu versorgen.
Die Verpflegung sollte reichhaltig, aber dennoch einfach sein. Ich weif}, dass Speisen
einfach und doch so schmackhaft zubereitet werden kénnen, dass sogar solche,
deren Gaumen verwdhnt sind, Geschmack daran finden. Stellt genug Obst auf den
Tisch. Ich freue mich, dass ihr das Sanatorium mit Obst aus euren eigenen Obstgar-
ten versorgen kdnnt. Dies ist in der Tat ein grofRer Vorteil. Letter 171; 1903

Belehrung der Tischgesellschaft im Sanatorium

442. In der Nahrungszubereitung missen immer wieder neue Erkenntnisse an -
gewandt werden. Zeigt den Gasten und Besuchern, wie sie leben sollen, damit sie
reformerische Grundsétze mitnehmen konnen. Letter 71; 1896

443. Mit der Nahrungszubereitung fiir Patienten des Sanatoriums ist sorgfaltig
umzugehen. Einige Patienten essen zuhause zu viel. Man sollte sich anstrengen,
ihnen Essen zu servieren, das sowohl appetitlich als auch gesund ist.

Gesundheitsreform zu empfehlen

Der Herr méchte, dass die Einrichtung, mit der ihr zu tun habt, ein Ortin der Welt
ist, wo gliickliche Zufriedenheit und Frohsinn herrscht. Ich mdchte, dass ihr beson -
ders darauf achtet, dass die Patienten eine Verpflegung erhalten, die die Gesundheit
nicht gefahrdet und gleichzeitig unsere Grundsatze der Gesundheitsreformemp -
fiehlt. Das ist méglich. Und wenn danach gehandelt wird, macht es auf die Patienten
einen positiven Eindruck. Es wird eine Lehre fiir sie sein, die ihnen den Vorteil einer
gesunden Lebensweise gegeniiber ihrer eigenen bisherigen zeigt. Und wenn sie dann
das Sanatorium verlassen, werden sie von dem erzahlen, was sie dort erlebten.Das
wird dann andere veranlassen, auch dorthin zu gehen. Letter 73; 1905

Der Tisch der Mitarbeiter

444 Du bist zu sorglos und nimmst die Verantwortung zu leicht, eine ordentliche,
reichhaltige Mahlzeit fiir deine Mitarbeiter bereitzustellen. Sie sind es doch, die eine
Fillle frischer, gesunder Verpflegung brauchen. Sie sind sténdig belastet. Deshalb
muss ihre Lebenskraft erhalten werden. Sie sollen zur Grundsatztreue erzogen
werden. Sie sind es wert, vor allen anderen im Sanatorium reichlich mit der besten,
gesiindesten und starkendsten Nahrung versorgt zu werden. Deine Mitarbeiter soll -
ten nicht mit Fleisch verpflegt werden, sondern mit vielerlei guten Friichten, Getreide
und Gemiise, alles schmackhaft und gesund zubereitet. Du hast es versdumt, dich
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darum zu kiimmern. Du hast dein Einkommen ungerechterweise auf Kosten der kor
perlichen und seelischen Kréfte deiner Arbeiter vermehrt. Dies hat dem Herrn nicht
gefallen. Die Auswirkungen des gesamten Speiseplanes sind keine Empfehlung
deiner Grundsétze fiir die, die am Mitarbeitertisch essen. Letter 54, 1896

Der Koch ist ein medizinischer Missionar

445, Sucht euch fiir die Kiiche die besten Arbeitskrafte. Wenn das Essen so
zubereitet wird, dass es die Verdauungsorgane belastet, dann seid sicher, dass eine
Untersuchung notwendig ist. Nahrung kann so zubereitet werden, dass sie sowohl
gesund als auch schmackhaft ist. Letter 100; 1903

446. Der Koch in einem Sanatorium sollte ein echter Gesundheitsreformer sein.
Ein Mensch ist nicht bekehrt, es sei denn, seine Esslust und seine Erndhrungsweise
stimmen mit seinem Glaubensbekenntnis tGberein. Er sollte auch ein gut ausgebil -
deter arztlicher Missionar sein, der in der Lage ist, selbst [deen umzusetzen. Er sollte
sich nicht auf fertige Rezepte beschranken. Der Herr liebt uns, und er will nicht, dass
wir uns schadigen, indem wir ungesunde Rezepte verwenden. In jedem Sanatorium
wird es einige geben, die sich iber das Essen beklagen und sagen, es tut ihnen nicht
gut. Ihnen muss gezeigt werden, was aus einer ungesunden Ermnahrung entstehen
kann. Wie kann das Gehirn klar sein, wéhrend der Magen leidet? MS 93; 1901

447. In unserem Sanatorium sollte ein Koch angestellt sein, der seine Arbeit wirk
lich versteht, gute Urteilsfahigkeit hat, experimentieren kann und der nicht solche
Zutaten dem Essen zufiigt, die vermieden werden sollten. Letter 37; 1901

448. Habt ihr einen Koch, der die Gerichte so zubereitet, dass die Patienten er -
kennen kdnnen, dass die Emé&hrung besser ist, als an die sie bisher gew6hnt waren?
Derjenige, derin einem Sanatorium die Verantwortung fiir das Kochen tibernimmt,
sollte Speisen so zusammenzustellen kénnen, dass sie gesund und dennoch appe-
titlich sind. Notwendigerweise muss das Nahrungsangebot reichhaltiger sein als wir
selbst es gewohnt sind. Letter 331; 1904

449, Wer als Koch angestellt ist, hatt grofRe Verantwortung, Er sollte sparsam
sein und darauf achten, dass keine Nahrung verschwendet wird. Christus sagte:
»Sammelt die Gbrigen Brocken, dass nichts umkomme!« Johannes 6,12 Alle, die in
irgendeiner Abteilung beschéftigt sind, sollen diese Anweisung beachten. Die Lehr-
kréfte sollen haushalten lernen und dieses ihren Mitarbeiter durch Worte und durch
ihr eigenes Vorbild lehren. MS 88; 1901
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