Fleischspeisen

Fleischkost - eine Folge der Siinde

639. Gott gab unseren ersten Eltern die Nahrung, die er speziell fiir die Mensch -
heit vorgesehen hatte. Es war nicht geplant, dass irgendein Geschdpf getétet werden
sollte. DerTod sollte im Garten Eden unbekannt bleiben. Die Friichte der Bdume
im Garten waren die Nahrung, die fiir die Menschen am besten geeignet war. Gott
erlaubte den Menschen vor der Sintflut nicht, tierische Nahrung zu verwenden. Erst
als alle Nahrungsgrundlagen zerstort waren, erlaubte Gott Noah in seiner Situation,
von den reinen Tieren zu essen, die er mit sich in die Arche genommen hatte. Aber
Fleisch war nicht die gesiindeste Nahrung fiir die Menschen.

Die Menschen, die vor der Sintflut lebten, alen Fleisch und befriedigten ihre Liis
te, bis das Maf3 ihrer Bosheit voll war und Gott die Erde von ihrer sittlichen Verderbnis
durch eine Flut reinigte. Damit ruhte der dritte schreckliche Fluch auf der Erde. Der
erste Fluch war Gber die Nachkommenschaft Adams und (iber die Erde wegen Un -
gehorsams ausgesprochen worden. Der zweite Fluch traf die Erde, nachdem Kain
seinen Bruder Abel erschlagen hatte. Der dritte, &uferst furchtbare Fluch kam iber
die Erde bei der Sintflut. Nach der Sintflut alen die Menschen sehr viel Fleisch. Gott
sah, dass die Wege der Menschen bdse waren und sie dazu neigten, sich in stolzer
Anmafung gegeniiber inrem Schépfer zu erheben und den Eingebungen ihres Her -
zens zu folgen. Gott gestattete dieser langlebigen Menschenrasse, tierische Nahrung
zu essen, um ihr siindhaftes Leben zu verkiirzen. Bald nach der Sintflut nahmen die
Menschen schnell an Kérpergrofie ab und wurden nicht mehr so alt wie friiher.  Sp.
G.1IV,120.121; 1864

Vorsintflutliche Verderbtheit

640. Die Bewohner der alten Welt waren unmé&gig im Essen und Trinken. Sie afen
Fleisch, obwohl ihnen Gott das nicht erlaubt hatte. Sie aBen und tranken im Uber -
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23 FLEISCHSPEISEN

maR. Ihre verdorbene Esslust war nicht einzuschranken. Sie trieben abscheulichen
Gotzendienst, wurden gewalttatig und wild. Schliefilich waren sie so verdorben, dass
Gott nicht mehrlanger zusehen konnte. Das Maf ihres Frevels war voll. Und Gott
reinigte die Erde von ihrem sittlichen Tiefstand durch eine Flut. Als die Menschen
sich nach der Sintflut auf Erden wieder vermehrten, vergafien sie Gott und fielen
moralisch wieder ab. Unmafigkeit jeder erdenklichen Art nahm in groBem Umfang
Zu.H.tol. Kap. 1, S. 52

Israels Versaumnis und geistlicher Verlust

641. Urspriinglich war keine Ernahrung mit tierischen Speisen fiir die Menschen
geplant. Erst nach der Sintflut, als jedes griine Blatt auf Erden zerstort war, durfte der
Mensch Fleisch verwenden.

Bei der Auswahl der Nahrung im Garten Eden zeigte der Herr den Menschen, was
flr sie am besten geeignet war. Als er die Emé&hrung fir die Israeliten festlegte, lehrte
er sie dasselbe. Erfiihrte sie aus Agypten und unterrichtete sie, damit sie ein Volk
zu seinem Eigentum seien. Durch sie wollte er die Welt segnen und unterweisen. Er
versorgte sie mit Nahrung, die fiir diese Situation am besten geeignet war und keine
Fleischspeisen, sondern Manna, »dem Brot des Himmels«. Nur weil sie unzufrieden
waren, murrten, und nach den Fleischtdpfen Agyptens verlangten, wurde ihnen tie -
rische Nahrung gewahrt, aber nur flr kurze Zeit. Der Genuss dieser Fleischspeisen
brachte Tausenden Krankheit und Tod. Trotzdem wurde die Einschrankung auf eine
fleischlose Kost niemals willig angenommen. Das war sténdig die Ursache von Miss
mut und Murren, offen wie auch heimlich, und war nicht dauerhaft.

Bei ihrer Ansiedlung in Kanaan wurde den Israeliten der Fleischgenuss gestattet,
jedoch unter strengen Einschrankungen, die die schlechten Folgen mindern sollten.
Schweinefleisch wurde verboten, ebenso das Fleisch anderer Tiere, Vogel und Fi -
sche, die als unrein galten. Es war streng verboten, das Fett und Blut auch von reinem
Fleisch zu essen. Nur solche Tiere, die gesund waren, durften als Nahrung verwendet
werden. Kein gerissenes Tier durfte gegessen werden, auch keines, das von selbst
gestorben war; auch keines, aus dem das Blut nicht ganz ausgeflossen war.

Die Sterblichkeitsrate aufgrund von koronaren Herzkrankheiten ist bei Vegetariern niedriger als bei
Nicht-Vegetariern. (Britische Medizinische Zeitschrift, 1994,308)

Eine Erndhrung, die wenig geséttigte Fette, jedoch einen hohen Anteil an Omega-3-Fettsduren, Friichte,
Gemdise, Niisse und Vollkorngetreide aufweist, sind am besten fiir das Herz.

(Zeitschrift der amerikanischen medizinischen Vereinigung, 27. November 2002)

Der Genuss von viel Friichte und Gemdse reduziert das Herzinfarktrisiko.

(Zeitschrift der amerikanischen Medizinischen Vereinigung, 282:1233-39, 5. Oktober 1999)
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Es schadete den Israeliten, dass sie sich vom gottlich vorgegebenen Plan der
Erndhrung abwandten. Sie wollten unbedingt Fleisch und mussten die Folgen tragen.
Sie erreichten nicht die von Gott vorgesehene Vollendung des Charakters und erfulk
ten nicht Gottes Absicht. Der Herr ngab ihnen ihre Bitte und sandte ihnen genug, bis
ihnen davor ekelte.«Psalm 106,15.Sie stellten das Irdische liber das Geistliche und
erreichten nicht die Heiligkeit, die Gott fir sie plante. M.H. 311.312; 1905

Fleischlose Nahrung hat einen mafiigenden Einfluss auf das Gemiit

642. Der Herr machte seinem Volk deutlich, dass es jede Segnung bekommen
kann, wenn es seine Gebote halten wiirde und ein abgesondertes Volk sein will.
Der Herr hat die Israeliten in der Wiiste durch Mose warnen lassen und dabei aus -
driicklich betont, dass Gesundheit der Lohn des Gehorsams ist. Der Gemiitszustand
héngt eng mit der Gesundheit des Organismus, besonders der Verdauungsorgane
zusammen. Der Herr gab deshalb seinem Volk in der Wiiste kein Fleisch, weil er
wusste, dass das krank macht und zu UnméRigkeit fiihren wird. Um auf das Gemiit
méRigend zu wirken und die hoheren Kréfte des Geistes anzuregen, hielt er das
Fleisch toter Tiere von den Israeliten fern. Er gab ihnen Engelspeise, Manna vom
Himmel. MS 38; 1898

Aufruhr und die darauffolgende Bestrafung

643. Gott versorgte die Hebréer mit dem Brot, das er vom Himmel regnen lief.
Aber die waren damit nicht zufrieden. Ihr verdorbener Appetit verlangte nach Fleisch,
das ihnen Gott in seiner Weisheit weitgehend vorenthalten hatte. ... Satan, der Ur -
heber von Krankheit und Elend, wird dort Gottes Volk angreifen, wo er den grofiten
Erfolg vermutet. Seit seinem Erfolg bei Eva, die er veranlasste, von der verbotenen
Frucht zu essen, hat er die Esslust in groBem Umfang beeinflusst. Er versuchte zu -
erst das Mischvolk, die glaubig gewordenen Agypter, und stachelte sie zu aufriihre -
rischem Murren an. Sie wollten sich nicht mit der gesunden Eméhrung, die Gott fir
sie vorgesehen hatte, zufrieden geben. Ihre irregeleitete Esslust verlangte nach mehr
Abwechslung und vor allem nach Fleischspeisen.

Dieses Murren steckte fast das ganze Volk an. Zuerst hat Gott ihrem Ilisternen
Verlangen nicht nachgegeben, sondern seine Strafgerichte tber sie kommen lassen,
indem er die Anfiihrer durch Feuer vom Himmel vernichtete. Doch anstatt demiitig
zu werden, murrten sie noch mehr. Als Mose das Volk am Eingang ihrer Zelte weinen
und alle Familien klagen horte, gefiel ihm das liberhaupt nicht. Er besprach mit Gott
die Schwierigkeit und wies auf den aufsassigen Geist der Israeliten hin. Er beschrieb
ihm auch die Lage, in die ihn Gott gegeniiber dem Volk versetzt hatte: in die eines
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Pflegevaters, der die Leiden des Volkes tragen sollte. ... Der Herr beauftragte Mose,
siebzig Manner aus dem Kreis der Altesten zu versammeln. Es sollten nicht nur sol -
che sein, die alteren Jahrgangs waren, sondern auch Manner von Wiirde, gesundem
Urteilsvermdgen und Erfahrung. Die sollten als Richter und Beamte die erforderliche
Eignung besitzen »... und nimm sie vor die Hiitte des Stifts und stelle sie daselbst vor
dich, so will ich hernieder kommen und mit dir daselbst reden und von deinem Geist,
der auf dir ist, nehmen und auf sie legen, dass sie mit dir die Last des Volkes tragen,
dass du nicht allein tragest.« 4.Mose 11,16.17»Und zum Volk sollst du sagen: Hei-
liget euch auf morgen, dass ihr Fleisch esset; denn euer Weinen ist vor die Ohren des
Herm gekommen, die ihr sprecht: Wer gibt uns Fleisch zu essen? Denn es ging uns
wohlin Agypten. Darum wird euch der Herr Fleisch geben, dass ihr esset, nicht einen
Tag, nicht zwei, nicht fiinf, nicht zehn, nicht zwanzig Tage lang, sondern einen Monat
lang, bis dass es euch zur Nase ausgehe und euch ein Ekel sei; darum dass ihr den
Herrn verworfen habt, der unter euch ist, und vor ihm geweint und gesagt: Warum
sind wir aus Agypten gegangen? 4.Mose 11,18-20.

»Und Mose sprach: Sechshunderttausend Mann Fufvolk ist es, darunter ich bin,
und du sprichst: Ich will euch Fleisch geben, dass ihr esset einen Monat lang! Soll
man Schafe und Rinder schlachten, dass es ihnen genug sei? Oder werden sich
alle Fische des Meeres herzu versammeln, dass es ihnen genug sei? Der Herr aber
sprach zu Mose: Ist denn die Hand des Herrn verkiirzt? Aber du sollst jetzt sehen, ob
meine Worte kdnnen dir etwas gelten oder nicht. ...« 4.Mose 11,21-23.

»Da fuhr aus der Wind von dem Herrn und lie Wachteln kommen vom Meer und
streute sie Uber das Lager, hier eine Tagereise lang, da eine Tagereise lang um das-La
ger her, zwei Ellen hoch Uber der Erde. Da machte sich das Volk auf denselben ganzen
Tag und die ganze Nacht und den anderen ganzen Tag und sammelten Wachteln; und
welcher am wenigsten sammelte, der sammelte zehn Homer. Und sie h&ngten sie um
das Lager her.«4.Mose 11,31.32.»Da aber das Fleisch noch unter ihren Zdhnen war
und ehe es aufgezehrt war, da ergrimmte der Zorn des Herrn unter dem Volk, und
schlug sie mit einer sehr grofRen Plage!«4.Mose 11,33.

So gab der Herr dem Volk das, was fiir sie eigentlich nicht gut war. Er liefd es zu,
weil sie es unbedingt haben wollten. Denn sie weigerten sich, vom Herrn das entge-
genzunehmen, was fiir sie besser gewesen ware. Sie lieBen sich zu aufriihrerischem
Murren gegen Mose und Gott hinreifien, weil sie nicht das erhielten, was ihnen
schadete. Sie lieen sich von ihrer verdorbenen Esslust leiten. Gott gab ihnen die
gewiinschten Fleischspeisen. Er lie sie aber auch die Folgen dafir tragen, dass sie
ihre ziigellose Esslust befriedigten. Brennendes Fieber raffte viele von ihnen dahin.
Diejenigen, die durch ihr Murren am meisten Schuld auf sich geladen hatten, wur -
den erschlagen, sobald sie das Fleisch, nach dem ihnen so sehr gellistete, gekostet
hatten.
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Wenn sie den Herrn akzeptiert und die Auswahl der Nahrung ihm iiberlassen
hétten, wenn sie zudem dankbar gewesen wéren und mit den Speisen, die sie ohne
Nachteile hétten geniefien kdnnen, zufrieden gewesen waren, héatte sich Gott nicht
gegen sie gestellt. Sie hatten dann auch nicht gemurrt, waren nicht bestraft und in
so groRer Zahl erschlagen worden. Sp. G. IV, 15-18; 1864

Gottes Absicht mit Israel

644. Als Gott die Israeliten aus Agypten fiihrte, war es sein Plan, sie in Kanaan als
ein reines, glickliches und gesundes Volk anzusiedeln. Wodurch wollte er dieses Ziel
mit ihnen erreichen? Er wollte sie dazu erziehen, seine Ratschldge freudig einzuhal-
ten, was ihnen und ihrer Nachkommenschaft zum Besten gewesen wére. Fleisch war
weitgehend nicht zu haben. Er hatte ihnen auf ihr dringendes Flehen hin gestattet,
etwas Fleisch zu essen, bevor sie den Berg Sinai erreichten. Doch er versorgte sie
damit nur einen Tag lang. Es ware fiir Gott leicht gewesen, Fleisch auf dieselbe Weise
wie das Manna bereitzustellen, doch fiir ihr Wohlergehen wurde das den Israeliten
nicht gestattet. Er wollte sie mit Nahrungsmitteln versorgen, die ihren Bediirfnissen
besser entsprachen als die erregenden Kost, an die viele in Agypten gewdhnt waren.
Die irregeleitete Esslust sollte einer gesiinderen Einstellung weichen, damit sie die
urspriinglich bestimmten Nahrungsmittel fiir die Menschen - die Friichte der Erde,
die Gott Adam und Eva im Garten Eden gegeben hatte - freudig genieflen konnten.

Waren die Israeliten bereit gewesen, Gott gehorsam zu sein und ihrer Esslust
abzusagen, waren Schwéche und Krankheit unter ihnen unbekannt geblieben. lhre
Nachkommen hétten korperliche und geistige Kraft gehabt. Ihre Vorstellungen von
Wabhrheit und Pflichterfiillung wéren klar gewesen; sie hatten Weitsicht und gesun -
des Urteilsvermdgen bewiesen. Sie waren jedoch nicht bereit, sich unter die gottli -
chen Forderungen zu stellen.

Sie erreichten nicht die Stufe, auf die sie Gott heben wollte, und bekamen die
Segnungen nicht, die sie hatten erhalten konnen. Sie murrten iiber die Einschrén -
kungen, die Gott ihnen auferlegt hat und verlangten nach den Fleischtopfen Agyp -
tens. Gott gewahrte ihnen zwar Fleisch, aber das war Fluch fiir sie.C.T.B.H. 118.119;
1890

Ein Beispiel fiir uns

645. »Das ist aber uns zum Vorbilde geschehen, dass wir nicht uns gellisten
lassen des Bdsen, gleichwie jene geliistet hat!« »Solches alles widerfuhr jenen zum
Vorbilde; es ist aber geschrieben uns zur Warnung, auf welche das Ende der Welt

gekommen ist!« 1.Korinther 10,6.11
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646. Die Gemeinde Battle Creek hat das Sanatorium grofitenteils nicht durch ihr
Beispiel unterstiitzt. Die Geschwister haben die Erkenntnisse aus der Gesundheits -
reform nicht geschatzt. Sie haben es nicht in ihre Familien iibernommen. In Battle
Creek waren viele Familien krank. Das hatte vermieden werden kdnnen, wenn das
von Gott geschenkte Licht beachtet worden ware. Wie die Israeliten damals, haben
sie es missachtet und sahen ebenso wenig wie diese ein, wie notig es ist, die Esslust
zu ziigeln. Die Israeliten wollten Fleischspeisen und behaupteten - so wie es heute
viele tun -, dass sie ohne Fleisch nicht leben kdnnten. Gott gab dem aufriihrerischen
Volk Fleisch, aber sie mussten den Fluch tragen. Tausende starben, wahrend sie
das Fleisch gerade afien, das sie unbedingt haben wollten. Israel damals ist fir
uns ein Beispiel. Wir werden vor den gleichen Fehlern gewarnt. lhre Geschichte des
Unglaubens und des Aufruhrs ist uns als eine besondere Warnung tiberliefert, damit
wir nicht genauso handeln und tiber Gottes Anforderungen murren. Wie kdnnen wir
nur so gleichglltig vor uns hinleben, indem wir unseren eigenen Weg gehen, unserer
eigenen Einsicht vertrauen und uns dabei so wie einst die Hebrder immer weiter von
Gott entfernen? Gott kann nichts Grofes fiir seine Kinder tun, weil ihre Herzen so
verhartet sind und sie in siindigem Unglauben beharren. Gott sieht nicht die Person
an. Aber in jedem Zeitalter nimmt er diejenigen an, die ihn fiirchten und Gerechtig -
keit liben. Welche aber murren, unglaubig und aufriihrerisch sind, werden nicht sein
Wohlgefallen finden und auch nicht die Segnungen erhalten, die denen verheiRen
sind, die die Wahrheit lieben und danach handeln.

Alle, die Licht erhalten haben und nicht danach leben, sondern die géttlichen
Forderungen missachten, werden dann feststellen, dass sich der Segen in Fluch und
Gottes Erbarmen in einen Urteilsspruch verkehrt hat. Gott mdchte, dass wir beim
Studium der Geschichte des alten Israel, das ja sein auserwéhltes und abgesonder
tes Volk war, aber durch Eigensinn seine Vernichtung herbeifiihrte, doch Demut und
Gehorsam lernen. 3T, 171.172; 1873

647. Unsere Gewohnheiten im Essen und Trinken verraten, ob wir von der Welt
sind oder zu denen gehoren, die der Herr durch sein méchtiges Schwert der Wahrheit
von der Welt getrennt hat. Welche diese Trennung erlebt haben, sind sein abgeson-
dertes Volk und eifrig zu allen guten Werken. Gott spricht zu uns in seinem Wort. In
den Berichten von Daniel und seinen drei Freunden werden wir auch tiber die Ge -
sundheitsreform unterwiesen. Ebenso durch die Geschichte der Kinder Israel spricht
erzu uns, von denen er zu ihrem Besten Fleischspeisen fernhalten wollte. Er ernahrte
sie mit Brot vom Himmel; »die Menschen afien Engelspeise.« Psalm 78,25

Aber die Israeliten legten ihrer irdischen Esslust keine Ziigel an; je mehr sie an
die Fleischtdpfe Agyptens dachten, desto mehr verabscheuten sie die Emahrung,
die Gott fiir sie vorgesehen hatte, um sie kdrperlich, geistig und moralisch gesund
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zu erhalten. Sie sehnten sich nach den Fleischtopfen. Dadurch verhielten sie sich
genauso, wie viele von uns heute. 6T, 372; 1900

Zuriick zur urspriinglichen Erndhrung

648. Immer wieder ist mir gezeigt worden, dass Gott bemiiht ist, uns Schritt fiir
Schritt zu seinem urspriinglichen Plan zuriickzufiihren; dass sich der Mensch allein
von den natirlichen Produkten der Erde ernahren soll. C.H. 450; 1890

649. Gemise, Friichte und Getreide sollten die Bestandteile unserer Eméhrung
sein. Wir sollten (iberhaupt kein Fleisch essen. Der Fleischgenuss ist etwas Unnatix
liches. Gott erwartet, dass wir seine urspriingliche Absicht bei der Erschaffung des
Menschen verwirklichen. MS 115; 1903

650. Ist es nicht an der Zeit, dass alle bemiiht sein sollten, auf Fleischspeisen zu
verzichten? Wie kénnen die, die rein, transparent und heilig werden wollen, um ein-
mal mit himmlischen Engel zu verkehren, weiter etwas als Nahrungsmittel genieien,
was auf Kérper und Seele eine so schadliche Wirkung ausiibt? Wie kdnnen sie einem
Geschopf Gottes das Leben nehmen, um es als Leckerbissen zu verzehren? Vielmehr
sollten sie umkehren und die vollwertigen und wohlschmeckenden Nahrungsmittel
geniefRen, die dem Menschen von Anfang an als Speise gegeben wurden. Sie soll -
ten sich selbst und ihre Kinder belehren, mit den stummen Geschdpfen, die Gott
erschaffen und unter die Herrschaft des Menschen gestellt hat, Mitleid zu haben.
M.H. 317; 1905

Vorbereitung auf die Verwandlung

651. Diejenigen, die auf das Kommen des Herrn warten, werden nach und nach
das Fleischessen aufgeben. Es wird nicht Ianger Bestandteil ihrer Ernahrung sein.
Wir sollten uns dieses Ziel stets vor Augen halten und uns standig bemihen, das zu
verwirklichen. Ich kann mir nicht vorstellen, dass die Gewohnheit des Fleischessens
mit dem Licht libereinstimmt, das uns Gott geschenkt hat. Vor allem die Angestellten
in unseren medizinischen Einrichtungen sollten sich dazu erziehen, nur von Friichten,
Getreide und Gemiise zu leben. Wenn wir darin nach Grundséatzen handeln, sowie
als christliche Reformer unseren Geschmack verandern und unsere Eméhrung mit
Eine Erndhrung reich an pflanzlichen Nahrungsmitteln in Form von Friichten, Gemiise und Vollkornpre
dukten zu sich zu nehmen, verbleibt vermutlich die beste Maglichkeit, um das Risiko fiir Darmkrebs zu

reduzieren und einen umfassenden Schutz fiir die Gesundheit zu bieten.
(The Lancet, 3. Mai 2003, Band 361, Seite 1448)
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Gottes Plan in Ubereinstimmung bringen, werden wir so auf andere einen Einfluss
ausliben, der Gott gefallt. C.T.B.H. 119; 1890

652. Das Wichtigste fiir den Menschen ist nicht die Befriedigung seiner Esslust.
Natirlich missen kdrperliche Bedirfnisse gestillt werden. Aber ist es deshalb
notwendig, dass sich der Mensch von seiner Esslust beherrschen 1asst? Werden
die Menschen, die nach Heiligkeit, Reinheit und Lauterkeit streben, um einmal mit
himmlischen Engeln Gemeinschaft haben zu konnen, weiterhin Gottes Geschdopfen
das Leben nehmen und sie dann als Leckerbissen verzenren? Nach dem, was der
Herr mir gezeigt hat, wird sich das andern. Gottes besonderes Volk wird darin magig
sein. C.H. 116; 1890

653. Alle, die (iber die Nachteile der Verwendung von Fleisch, schwarzem Tee,
Bohnenkaffee sowie fetten und ungesunden Speisen unterwiesen worden sind und
sich entschlossen haben, durch Opfer mit Gott einen Bund zu schlieRen, werden
nicht weiter ihrer Esslust fronen, indem sie bewusst ungesunde Nahrungsmittel zu
sich nehmen. Gott fordert uns auf, die Esslust zu bezdhmen und in allen Dingen, die
nicht gut sind, Selbstverleugnung tiben. Das muss getan werden, bevor das Volk
Gottes als ein gereinigtes Volk vor dem Herrn bestehen kann. 97T, 153.154; 1909

654. Es ist ja zu ihrem Besten, wenn der Herr der Gemeinde der Ubrigen den Rat
gibt, auf Fleisch, schwarzen Tee, Bohnenkaffee und andere schddliche Nahrungsmit
tel zu verzichten. Es gibt genligend andere gesunde und nahrhafte Nahrungsmittel,
von denen wir uns erndhren kénnen. MS 71; 1908

Vollendung der Heiligkeit

655. Unter dem Volk Gottes, das bekennt, auf das baldige Kommen Christi zu
warten, sollten grofere Reformen stattfinden. Die Gesundheitsreform sollte unter
unserem Volk etwas bewirken, das noch nicht geschehen ist. Es gibt einige, die wis-
sen miissten, dass Fleischessen gefahrlich ist, aber es dennoch weiterhin tun und
so ihre kdrperliche, seelische und geistige Gesundheit gefédhrden. Viele, die in der
Frage des Fleischessens nur halb bekehrt sind, werden Gottes Volk verlassen und
nicht mehr mit ihm weitergehen.

In unserer ganzen Arbeit miissen wir den gottlichen Gesetzen gehorchen, damit
die korperlichen und geistlichen Kréfte harmonisch zusammenwirken kénnen. Men-
schen mdgen eine Form von Gottseligkeit besitzen, sie mdgen sogar das Evangelium
predigen, und dennoch unrein und unheilig sein. Prediger sollten strikt darauf achten,
im Essen und Trinken méaRig zu sein, damit sie den geraden Weg nicht verlassen und
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dadurch die Lahmen - jene Schwachen im Glauben - mitreiRen. Wenn Menschen
bei der Verkiindigung der feierlichsten und wichtigsten Botschaft, die Gott je gege -
ben hat, durch falsche Ess- und Trinkgewohnheiten der Wahrheit entgegenarbeiten,
nehmen sie der Botschaft, die sie hinaustragen, alle Kraft.

Wer Fleisch isst, schwarzen Tee trinkt und ein Schlemmer ist, sat eine Saat, von
der er Schmerzen und Tod erntet. Die ungesunden Speisen, die erzu sich nimmt,
starken die Leidenschaften, die wider die Seele streiten, und stérken die niedrigen
Triebe. Eine Em&hrung, auf Fleisch gegriindet, fihrt zur Entwicklung der Sinnlichkeit,
die wiederum unser geistliches Empfindungsvermdgen schwécht und uns unfahig
macht, die Wahrheit zu verstehen.

Das Wort Gottes warnt uns deutlich, dass unsere korperliche Natur mit unserer
geistlichen gegeneinander geraten, wenn wir uns der fleischlichen Liiste nicht enthal
ten. Hemmungsloses Essen ist der Feind unserer Gesundheit und unseres Herzens-
friedens. Auf diese Weise gibt es zwischen den hdheren und niederen Neigungen
des Menschen Krieg. Die starken und sehr wirksamen niedrigen Triebe unterdriicken
die Seele. Die wichtigsten Ziele des Menschen werden untergraben, wenn man sich
Leidenschaften hingibt, die der Himmel nicht gutheift. C.H. 575.576; 1902

656. Wer bekennt, der Wahrheit zu glauben, sollte sorgféltig (iber die Krafte des
Kérpers und des Geistes wachen, damit Gott und sein Werk nicht irgendwie durch
Worte oder Taten entehrt werden. Alle Gewohnheiten und praktischen Tatigkeiten
missen der Herrschaft des Willens Gottes unterstellt werden. Auf die Erndhrung
miissen wir besonders achten. Es ist mir deutlich gezeigt worden, dass das Volk
Gottes eine klare Haltung gegen das Fleischessen einnehmen sollte. Gott teilt seinen
Kindern nicht dreifSig Jahre lang mit, dass sie das Fleischessen aufgeben miissen,
um reines Blut und einen klaren Geist haben zu konnen, wenn ihm andererseits die
Beachtung dieser Anweisungen nicht wichtig ist! Durch die Verwendung von Fleisch
wird die niedrige Natur gestérkt und die geistliche geschwécht. Letter 48; 1902

657. Die negativen moralischen Folgen einer Fleischkost sind nicht weniger sicht
bar als die kdrperlichen Ubel. Fleischspeisen sind ungesund. Was auch immer den
Kérper beeinflusst, das hat eine entsprechende Wirkung auf Seele und Geist.

Denkt liber die Grausamkeit gegeniiber Tieren einmal nach, die das Fleischessen
mit sich bringt. Sie bt sowohl eine Wirkung auf alle aus, die sie verursachen, als
auch auf solche, die zusehen. Wie zerstort sie doch das Zartgefiihl, mit der wir diese
Geschodpfe Gottes eigentlich betrachten sollten! M.H. 315; 1905

658. Die weitverbreitete Verwendung von Fleisch toter Tiere hat das sittliche Ver
halten wie auch die kdrperliche Verfassung in bedrohlicher Weise beeinflusst. Viele
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Arten von Krankheiten wiirden, wenn man ihre Ursachen zuriickverfolgen kénnte,
zeigen, was die Folgen des Fleischessens mit Sicherheit sind. MS 22; 1887

659. Alle, die Fleisch essen, missachten die Warnungen, die Gott diesbeziiglich
erteilt hat. Sie kénnen nicht sicher sein, dass sie sich auf gebahnten Wegen befin -
den. Es istin keiner Weise zu entschuldigen, wenn sie das Fleisch toter Tiere essen.
Gottes Fluch ruht auf der Tierwelt. Haufig kommt es vor, dass das Fleisch nach dem
Essen im Magen fault und Krankheiten hervorruft.

Verschiedene Arten von Krebs, Tumore und Lungenkrankheiten werden zu einem
guten Teil durch Fleischnahrung verursacht. Pacific Union Recorder, 9.10.1902

660. Ach, wenn doch jeder diese Sache so sehen wiirde, wie sie mirvor Augen
gefiihrt worden ist! Vor allem betrifft das die in ihrer charakterlichen Entwicklung so
Sorglosen und Gleichgiiltigen. Wer fiir Fleischkost eintritt, wiirde dann nie wieder
seinen Mund auftun und versuchen, den Appetit auf das Fleisch toter Tiere zu recht-
fertigen. Eine solche Erahrung verunreinigt das Blut in den Adern und erregt die
niederen Leidenschaften. Sie triibt das klare Empfindungsvermdgen und schwacht
die Gedankenkraft, die bendtigt wird, um Gott und die Wahrheit zu begreifen. AufRer
dem beeintrachtigt sie die Selbsterkenntnis. MS 3; 1897

Fleischessen, heute eine besondere Gefahr

661. Fleisch zu essen war nie die beste Art der Ernahrung. Heute ist es doppelt
S0 problematisch, weil sich die Krankheiten unter den Tieren sehr schnell ausbreiten.
M.H. 313; 1905

662. Die Tiere werden zunehmend von Krankheiten befallen. Die Zeit ist nicht
mehr fern, wenn auBer den Siebenten-Tags-Adventisten viele Menschen auf Fleisch
verzichten werden. Es sollten Nahrungsmittel hergestellt werden, die gesund sind
und lebenserhaltende Kraft besitzen, damit die Menschen nicht Fleisch zu essen
brauchen. 7T, 124; 1902

663. Wann werden diejenigen, die die Wahrheit kennen, zu den Grundsétzen
stehen, die fiir Zeit und Ewigkeit gelten? Wann werden sie treu nach den Grundsat -

Wenn Fleischesser zu einer veganen Erndhrung wechselten, konnten bemerkenswerte Verdnderungen
in der Darmflora festgestellt werden. Die Fekalflora der Patienten mit HI und LI war sehr verschieden;
vom 1. und 13. Monat. Diese Entdeckung, dass eine Beziehung zwischen Darmflora und Krankheit
besteht, kann Auswirkung auf unser Versténdnis haben, wie rheumatische Arthritis durch Erndhrung
beeinflusst werden kann. (Britische Zeitschrift der Rheumatologie, Juli 1994; 33(7):638-43)
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zen der Gesundheitsreform leben? Wann werden sie einsehen, dass Fleischessen
mit Gefahren verbunden ist? Ich bin angewiesen worden, klar zu sagen, dass das
Fleischessen - wenn es liberhaupt jemals unbedenklich war - heute auf keinen Fall
mehr ungeféhrlich ist. MS 133; 1902

664. Das Licht, das mir gegeben worden ist, weist darauf hin, dass wir in nicht
sehr ferner Zukunft auf jede Form tierischer Nahrung verzichten miissen. Sogar Milch
muss dann weggelassen werden. Die Krankheiten breiten sich rasch aus. Der Fluch
Gottes ruht auf der Erde, weil der Mensch sie verflucht hat. Die Gewohnheiten und
Handlungen der Menschen haben die Erde in eine Situation gebracht, dass die
tierischen Nahrungsmittel fiir die Menschen durch andere ersetzt werden missen.
Fleisch ist dabei liberhaupt nicht notwendig. Gott kann uns etwas anderes geben.
Union Conference Record [Australasien] 28.7.1899

665. Ware euch der Zustand des Fleisches bekannt, das ihr esst, und konntet inr
die Tiere lebend sehen, aus denen das Fleisch hergestellt wird, so wiirdet ihr euch
angewiedert von euren Fleischspeisen abwenden. Denn gerade die Tiere, deren
Fleisch ihr esst, sind haufig so krank, dass sie von selbst sterben wiirden, wenn
man sie ihrem Schicksal liberlieRe. Sie werden jedoch getdtet und auf den Markt
gebracht, solange noch Leben in ihnen ist. Inr nehmt Kdrpersafte und Gifte der
schlimmsten Art direkt in euren Korper auf und seid euch dessen gar nicht bewusst.
2T, 404.405; 1870

Die Leiden der Tiere und die Folgen

666. Oft werden Tiere auf den Markt gebracht und als Nahrung verkauft, wenn sie
schon so krank sind, dass ihre Eigentimer Angst haben, sie noch l&nger zu behalten.
Manche Mastverfahren erzeugen Krankheiten. Von Licht und reiner Luft abgeschlos
sen, atmen solche Tiere die Gerliche verdreckter Stélle ein und erndhren sichwo -
moglich noch von verdorbenem Futter. Ihr ganzer Organismus wird friiher oder spater
mit Faulnisstoffen verseucht sein. Die Tiere werden oft liber weite Strecken befordert
und groRen Leiden unterworfen, bis sie den Markt erreichen. Fern von den griinen

Die Fleischindustrie hat mehr zu den Todesféllen in Amerika beigetragen als alle Kriege dieses Jahrhun
derts, alle Naturkatastrophen und alle Autounfélle zusammen. Wenn Fleisch Ihre Idee von richtigem
Essen fiir richtige Leute ist, dann wohnen Sie besser nahe an einem wirklich guten Krankenhaus.

(Neal Barnard, M.D., Arztekomitee fiir verantwortungsbewusste Medizin)

Eine Eméhrung, die einen hohen Anteil an tierischem Protein im Vergleich zum pflanzlichen Protein
aufweist, tragt in besonderer Weise zum Ausscheiden von Kalzium bei.
(Zeitschrift Klinischer Endokrinologischer Metabolismus, Januar 1988, 66 (1), S. 140-6)
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Weiden miissen sie viele Kilometer auf heien und staubigen Landstraen zuriick -
legen. Andere dieser armen Geschdpfe werden in schmutzige Wagen gepfercht und
in fiebrigem und erschdpftem Zustand, oft stundenlang ohne Futter und Wasser, in
den Tod getrieben, damit Menschen sich von ihren Kadavern ein Festmahl zubereiten
konnen. M.H. 314; 1905

667. Viele sterben an Krankheiten, die nur durch Fleischessen verursacht wur -
den. Dennoch scheinen die Menschen nicht kliger werden zu wollen. Oft werden
Tiere getotet, die von ziemlich weit her zur Schlachtbank getrieben worden sind. Ihr
Blut hat sich dabei erhitzt. Da sie an Gewicht schwer sind und wéhrend ihrer Mast
kaum Bewegung hatten, liberanstrengen sie sich auf diesen weiten Strecken. lhr
Verdauungsapparat wird iiberbeansprucht. In diesem Zustand werden sie fiir den
Markt geschlachtet. Ihr Blutist in hohem Grad erhitzt. Wer solches Fleisch isst,
nimmt Gift zu sich. Wahrend einige das nicht gleich merken, bekommen andere
starke Schmerzen und sterben an Fieber oder an Cholera oder irgendeiner unbe -
kannten Krankheit. Fiir die stadtischen Méarkte werden sehr viele Tiere verkauft, von
denen der Verkdufer weif3, dass sie krank sind. Auch dem Kaufer ist diese Tatsache
nichtimmer unbekannt. Vor allem in gréferen Stadten ist diese Praxis h&ufig tiblich.
Fleischesser wissen nicht, dass sie das Fleisch kranker Tiere verzehren.

Einige Tiere scheinen auf dem Weg zur Schlachtbank instinktiv wahrzunehmen,
was ihnen bevorsteht. Sie werden wild und im wahrsten Sinn des Wortes verriickt. In
diesem Zustand werden sie getotet und ihr Fleisch fiir den Markt verwertet. Solches
Fleisch ist Gift und hat bei denen, die es afden, zu Krdmpfen, Zuckungen, Schlagan-
fallen und plotzlichem Tod gefiihrt.

Die Ursachen all dieser Leiden wird jedoch nicht beim Fleisch gesucht. Einige
Tiere werden auf dem Weg zum Schlachthaus misshandelt. Sie werden regelrecht
gequélt. Nachdem sie viele Stunden duferste Pein durchlitten haben, werden sie
geschlachtet. Schweine sind auf den Markt gekommen, obwohl sie an Schweinepest
erkrankt waren. Ihr von Giften verseuchtes Fleisch hat ansteckende Krankheiten ver
breitet. Viele Todesfalle waren die Folge. Sp. G. IV, 147.148; 1864

Eine vegetarische Diat wurde oft erfolgreich eingesetzt, um Herzkranzgefaierkrankungen zu stoppen.
(Amerikanische Zeitschrift fiir Epidemiologie, 1995;142)

Brustkrebsraten sind niedriger in Bevélkerungen, die sich auf pflanzlicher Basis erndhren.
(Amerikanische Krebsgesellschaft, Krebs Fakten und Zahlen, 1994)

Eine vegetarische Erndhrung schiitzt vor Krankheiten aufgrund weniger gesattigten Fetten, weniger
Cholesterin und tierischem Protein im Vergleich zu der oftmals hoheren Konzentration an Folsduren
(welche wiederum den Homocysteinspiegel senken), sowie Antioxidanten wie Vitamin C und E, Karotin
und Phytochemikalien. (Zeitschrift der amerikanischen Diét-Vereinigung, 1995; 95:180-189)
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Korperliche Auswirkungen einer Fleischkost erhdhen
die Anfilligkeit fiir Krankheiten und plétzlichen Tod

668. Die Anfalligkeit fiir Krankheiten wird durch Fleischgenuss verzehnfacht. 2T,
64; 1868

669. Weltliche Arzte kénnen sich das rasche Zunehmen von Krankheiten unter
den Menschen nicht erklaren. Aber wir wissen, dass viele dieser Leiden durch den
Genuss von totem Fleisch verursacht werden. Letter 83; 1901

670. Die Tiere sind krank. Wenn wir ihr Fleisch essen, séden wir Krankheitskeime
in unser eigenes Gewebe und ins Blut. Wenn wir dann den Wechselféllen einer von
Gift verseuchten Umwelt ausgesetzt sind, spiiren wir dies um so mehr. Auch bei herr
schenden Epidemien und ansteckenden Krankheiten ist unser Korper nichtin der
Lage, der Krankheit zu widerstehen. U.T. in ,Regard to Flesh Foods*“ 8; 1896

671. Ihrverwendet Fleisch, aber es ist nicht von guter Qualitat. Ihr flihlt euch
wegen eures Ubergewichts nicht wohl. Wenn ihr euch beide auf eine einfachere Kost
umstellen wiirdet, konntet ihr zwolf bis flinfzehn Kilo abnehmen und wért viel weniger
krankheitsanfallig. Eure Fleischkost hat die guten Eigenschaften eures Blutes und
eures Korpers gemindert. Euer Organismus befindet sich in einem Zustand der Uber
reizung; er zieht Krankheiten an. Ihr werdet leicht Opfer von schweren Krankheiten
und steht in der Gefahr, plétzlich zu sterben. Dies alles, weil euer Korper nicht stark
genug ist, um Krafte zu sammeln und der Krankheit zu widerstehen. Es wird die Zeit
kommen, wenn sich eure angebliche Kraft und Gesundheit als kdrperliche Schwéche
herausstellen wird. 2T, 61; 1868

Krankes Blut

672. Ich fiihIte mich durch den Geist Gottes gedrangt, einigen die Tatsache vor
Augen zu halten, dass ihre Leiden und Krankheiten durch die Ablehnung des Lichts,
das sie beziiglich der Gesundheitsreform erhalten hatten, verursacht wurden. Ich
habe ihnen erklart, dass ihre Fleischkost, die sie so wichtig fanden, nicht notwendig
war. Als Folge davon wurden das Gehirn, die Knochen und Muskeln ungesund er -

Wissenschaftler des Royal Perth Spitals in Australien haben herausgefunden, dass Menschen mit
Bluthochdruck diesen tatséchlich durch eine vegetarische Diét senken kénnen. Sie schrieben: ,Wenn
es das Ubliche Ziel ist, Bluthochdruckpatienten auf 140 mmHg (systlischer Blutwert) abzusenken, so
haben 30% jener, die eine fleischfreie Didt zu sich genommen haben, dieses Ziel erreicht, verglichen
zu nur 8% von jenen, die bei einer normale Erndhrung geblieben sind.

(Klinische und Experimentelle Pharmakologie und Physiologie, 1985, 12, S. 263-6)
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néhrt, weil sie vom Fleisch toter Tiere lebten. Ihr Blut wurde durch diese ungeeignete
Erndhrung verunreinigt. Das Fleisch, das sie aen, war krank, und der gesamte Orga
nismus wurde verunreinigt und verfettet. U.T. in ,Regard to Flesh Foods“ 4; 1896

673. Durch Fleischspeisen wird das Blut entwertet. Kocht Fleisch reichlich
gewlrzt, esst es mit viel Gebédck und Pasteten, und euer Blut wird seine guten Ei -
genschaften verlieren! Die Aufnahme dieser Nahrung iiberlastet den Organismus.
Wurstsorten und Essiggemiise, die niemals in einen menschlichen Magen gelangen
sollten, verursachen den schlechten Zustand des Blutes. Ebenso kann eine quali -
tativ schlechte Nahrung kein gesundes Blut bilden, zumal sie noch auf ungeeignete
Weise gekocht und in unzureichender Menge gegessen wird.

Fleischspeisen und schwere Kost bringen die gleichen Ergebnisse hervor wie eine
diirftige Kost. 2T, 368; 1870

674. Krebs, Tumore und alle Entziindungskrankheiten werden besonders durch
Fleischessen hervorgerufen. Aufgrund des Lichts, das mir Gott geschenkt hat,
weiR ich, dass das Uberhandnehmen von Krebs und Tumoren grofitenteils auf den
reichlichen Genuss von Fleisch zuriickzufiihren ist. U.T. in ,Regard to Flesh Foods”
7;1896

Krebs, Tuberkulose, Tumore

675. Die Frage der Fleischnahrung ist eine ernste Angelegenheit. Sollen sich
Menschen vom Fleisch toter Tiere erndhren? Aufgrund der von Gott offenbarten
Erkenntnis lautet die Antwort ganz entschieden »nein«. Institutionen, die im Dienst
der Gesundheitsreform stehen, sollten in dieser Frage erzieherisch wirken. Arzte,
die den menschlichen Organismus zu kennen vorgeben, sollten ihre Patienten nicht
darin bestérken, sich vom Fleisch toter Tiere zu erndhren. Vielmehr sollten sie auf die

Lungen- und Dickdarmkrebs treten bei Vegetariern seltener auf als bei Nicht-Vegetariern.
(Krebsvorkommen unter kalifornischen Siebenten-Tags-Adventisten, 1976-1982. Amerikanische Zeit
schrift Klinischer Erndhrung, 1994; 59 (zus.): 1136S-1142S)

Nachdem 9 Ménner, die an Prostatakrebs erkrankt waren, eine makrobiotische Dit verabreicht
wurde, die in der Hauptsache aus Vollkornprodukten, Gemdise und Hiilsenfriichten unter Vermeidung
aller Milchprodukte sowie fast allen Fleisches bestand, betrug ihre Uberlebenschance 228 Monate;
wohingegen jene der anderen Testgruppe mit einer normalen Didt, nur 72 Monate betrug.
(Zeitschrift des amerikanischen Colleges fiir Eméahrung, 1993; 12:209-26)

9 Studien von Gehirntumoren bei Kindern und der Erndhrung der Mutter wéhrend der Schwangerschaft,
befassten sich mit den Nahrungsmitteln. Eine Verbindung zwischen dem héufigeren Konsum von ge -
rauchertem Fleisch wéhrend der Schwangerschaft und einem erhdhten Risiko wurde in fast all diesen
Studien festgestellt. (Internationale Zeitschrift fiir Krebs, Zus. 1998; 11:23-5)
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Zunahme der Tierkrankheiten hinweisen. Fachleute, die Uberpriifungen durchfiihren,
bestétigen, dass nur sehr wenige Tiere frei von Krankheiten sind und der ausgiebige
Fleischkonsum Krankheiten aller Art hervorruft, darunter Krebs, Tumore, Tuberkulo -
se und viele ahnliche Leiden. MS 3; 1897

676. Solche, die Fleisch essen, wissen kaum, was sie eigentlich zu sich nehmen.
Wenn sie die Tiere lebend sehen kénnten und iiber die Qualitat des gegessenen
Fleisches Bescheid wiissten, wiirden viele voll Widerwillen auf Fleisch verzichten.

Die Menschen essen sténdig Fleisch, das von Tuberkel- und Krebsbatzillen durchsetzt
ist. Schwindsucht, Krebs und andere lebensgeféahrliche Erkrankungen werden auf
diese Weise (ibertragen. M.H. 313; 1905

677. Viele bekennende christliche Frauen decken taglich den Tisch mit einer Viel
falt von Gerichten, die den Magen reizen und den Organismus in einen Zustand der
Erregung versetzen. Fleisch bildet den Hauptbestandteil der Erndhrung. Schlieflich
ist das Blut der Familienmitglieder mit krebsverseuchten Stoffen angefiillt. Der Kor -
per setzt sich aus dem zusammen, was man zu sich nimmt. Wenn dann allerdings
Leiden und Krankheiten ber solche Menschen kommen, werden sie als eine gottli-
che Heimsuchung betrachtet. 3T, 563; 1875

Abnahme der geistigen Krifte

678. Wer unbekiimmert Fleisch isst, besitzt nicht immer einen klaren Kopf und
einen wachen Geist, denn der Genuss tierischer Nahrung fiihrt zu kdrperlicher
Schwerfélligkeit und zur Abstumpfung des Feingefiihls. C.H. 115; 1890

Oxidationsschaden scheinen einer der Griinde zu sein, die zu chronischen Krankheiten wie Atheroskle
rose und Krebs fiihren. Viele Studien zeigen, dass eine Verbindung zwischen Friichten und Gemdise in
der Erndhrung oder dem Antioxidationsvitamin-Spiegel besteht und dem Todesrisiko von Krebs oder
koronare Herzkrankheiten. (Europdische Zeitschrift fiir Krebsverhiitung, Mérz 1997; 6 zus. 1:15)

Das Uberlebensrisiko fiir ,Ischemische Herzkrankheit* (IHD) wurde um ca. 31% bei jenen gesenkt, die
oft Niisse konsumieren, und um 37 % bei mannlichen Vegetariern im Vergleich zu Nicht-Vegetariern.
Darm- und Prostatakrebsvorkommen war bedeutend wahrscheinlicher bei Nicht-Vegetariern. Perso -
nen, die oft Kuhfleisch konsumierten, waren auch in gréSerer Gefahr fiir Blasenkrebs. Konsum von
Hiilsenfriichten wurde als vorteilhaft bei Risiko fiir Darm- und Bauchspeicheldriisenkrebs gemeldet. Ein
héufigerer Genuss von allen Friichten oder Trockenfriichten wurde in Verbindung gebracht mit einem
niedrigeren Risiko fiir Lungen-, Prostata- und Bauchspeicheldriisenkrebs.

(Amerikanische Zeitschrift Klinischer Ernéhrung, September 1999; 70 (3 zus.):532S-538S)

Wir fassen zusammen, dass der Konsum von gegrilltem roten Fleisch ein Risikofaktor fiir Bauchspei -
cheldriisenkrebs ist, und dass die Art der Zubereitung des Fleisches zusammen mit der Konsummenge
sehrwichtig ist, um die Auswirkungen des Fleischkonsums in epidemiologischen Studien auszuwerten.
(Mutationsforschung, September 2002, Band 506-507)
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679. Gott mdchte, dass sein Volk ein klares Empfinden hat und zu harter Arbeit
fahig ist. Esst ihr aber Fleisch, konnt ihr nicht erwarten, dass euer Geist rege ist. Die
Gedanken miissen rein werden. Dann kann der Segen Gottes Uber sein Volk kom -
men. General Conference Bulletin, 12.4.1901

680. Wer uneingeschrankt Fleisch isst, kann unmdglich einen ungetriibten Ver -
stand und wachen Geist besitzen. 2T, 62.63; 1868

681. Bezliglich der unbewussten Sinnlichkeit herrscht eine erschreckende
Gleichgultigkeit. Es ist Uiblich, das Fleisch toter Tiere zu essen. Das erregt die niede-
ren Leidenschaften des Menschen. U.T. in »Regard to Flesh Foods« 4; 1896

682. Eine Fleischkost verdndert das Gemt und stérkt die Triebe. Unser Kérper
baut sich aus dem auf, was wir essen. Reichlicher Fleischgenuss vermindert die geis
tige Regsamkeit. Studenten konnten in ihrem Studium viel erfolgreicher sein, wenn
sie nie Fleisch essen wiirden. Erstarkt der triebhafte Bereich des Menschen durch
den Genuss von Fleisch, nehmen die geistigen Kréfte in demselben Umfang ab. Ein
religidses Leben ist viel leichter und erfolgreicher auszuleben, wenn wir das Fleisch
weglassen. Denn eine solche Emahrung regt die niederen Neigungen zu intensiver
Téatigkeit an und schwacht die sittliche und geistliche Natur. »Denn das Fleisch stret
tet wider den Geist, und der Geist wider das Fleisch!« Galater 5,17. U.T. in»Regard
to Flesh Foods« 7; 1896

Fleischkost starkt die niederen Leidenschaften

683. Wenn es je eine Zeit gab, in der die Kost so einfach wie méglich sein sollte,
so ist es die heutige. Unseren Kindern sollten wir kein Fleisch vorsetzen; denn das
erregt und stérkt die niederen Leidenschaften und kann sogar die sittlichen Krafte
abtoten. 2T, 352; 1869

684. Ich wurde dahingehend unterwiesen, dass die menschliche Natur durch
den Fleischgenuss dazu neigt, zu verrohen. Dadurch werden Manner und Frauen der
Liebe und des Mitgefiihls beraubt, das sie gegentiber ihren Mitmenschen haben soll
ten. Unser Kdrper baut sich aus unserer Ernahrung auf. Wer hauptséchlich von tieri-
schen Erzeugnissen lebt, kommt in eine Lage, in der er den niederen Leidenschaften
gestattet, die Herrschaft Gber die hdheren Kréfte des Menschen an sich zu reifen.

... Wir erteilen euch keine genauen Vorschriften beziiglich eurer Eméhrung. Es gibt
vielerlei vollwertige Nahrungsmittel. Wir betonen aber nachdriicklich, dass Fleisch
nicht die richtige Emé&hrung fiir Gottes Volk ist. Es verroht die Menschen. Wie kann
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jemand in einem Land, in dem es Friichte, Getreide und Niisse im Uberfluss gibt, der
Meinung sein, dass er das Fleisch toter Tiere braucht? MS 50; 1904

685. Wenn es in den Heimen unserer Gemeindeglieder so bestellt wére, wie es
sein sollte, kdnnten wir fiir unseren Herr doppelt so viel tun. Ich wurde darauf hinge
wiesen, dass wir beztiglich der Gesundheitsreform eine ganz eindeutige Botschaft zu
verkiindigen haben. Diejenigen, die Fleisch essen, starken die niederen Neigungen
und bereiten Krankheiten den Weg, von denen sie wie mit Fesseln gebunden werden.
Letter 200; 1903

686. Eure Familie hat grofle Mengen Fleisch verzehrt. Die tierischen Neigungen
sind dadurch erstarkt, wéhrend die Geisteskrafte geschwécht wurden. Unser Korper
ist das Ergebnis unserer Eméhrung. Leben wir iberwiegend vom Fleisch toter Tiere,
erhalten wir etwas von ihrer Natur. Fiir den groberen Bereich eures Organismus habt
ihr gesorgt, aber die edleren Kréfte habt ihr verkimmern lassen. 2T, 60.61; 1868

687. Es ist unser Wunsch, dass die durchdringende Wahrheit des Wortes Gottes
von allen Angehdrigen des Volkes Gottes Besitz ergreift, bevor diese Konferenz zu
Ende ist. Wir mdchten ihnen begreiflich machen, dass Fleisch nicht die geeignete
Nahrung fiir sie ist. Eine solche Erndhrungsweise fiihrt in ihnen und in ihren Kindern
zur Entfaltung der niederen Leidenschaften. Gott wiinscht, dass wir unseren Kindern
richtige Gewohnheiten im Essen, Kleiden und Arbeiten anerziehen. Soweit es an uns
liegt, sollten wir alles unternehmen, um die unbrauchbar gewordene Maschine unse
res Kdrpers wieder in Gang zu setzen. General Conference Bulletin, 12.4.1901

Der sicherste Weg

688. Die geistigen, sittlichen und kdrperlichen Kréfte lassen durch regelméfigen
Genuss von Fleischspeisen wesentlich nach. Das bringt den Organismus durchein -
ander, triibt den Verstand und stumpft das sittliche Feingefiihl ab. Liebe Geschwis -
ter, der sicherste Weg besteht darin, alles Fleisch zu meiden. 27, 64; 1868

Die Ursache nicht erkannt
689. Die Auswirkungen einer Fleischkost mégen nicht gleich bemerkt werden.
Doch das beweist nicht ihre Unschadlichkeit. Nur wenige lassen sich davon Uberzeu

gen, dass das Fleischessen zur Vergiftung ihres Blutes gefiihrt hat und die Ursache
ihrer Beschwerden ist. M.H. 315; 1905
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690. Mir wurde das Thema Fleischkost von verschiedenen Blickwinkeln aus ge -
zeigt. Es wird nicht erkannt, in welchem Umfang die Sterblichkeit durch Fleischessen
beeinflusst wird. Hatte man diese Zusammenhé&nge richtig verstanden, wiirden die
Argumente und Ausreden zugunsten einer Befriedigung des Appetits auf Fleisch
verstummen. Uns stehen geniigend gute Nahrungsmittel zur Verfligung, um unseren
Hunger zu stillen, ohne dass wir Leichenteile als Bestandteil unserer Speisekarte auf
denTisch bringen mussen. U.T. in ,Regard to Flesh Foods“ 8; 1896

691. Viele sterben an Krankheiten, die nur auf das Fleischessen zuriickgehen,
wenn auch die wahre Ursache weder von ihnen noch von anderen Leuten erkannt
wird. Einige spiiren die Auswirkungen nicht unmittelbar, was aber kein Beweis fiir
die Unschédlichkeit des Fleischessens ist. Es beeinflusst mit Sicherheit den Orga -
nismus, obwohl zum jetzigen Zeitpunkt das Opfer vielleicht gar nichts bemerkt. C.H.
115; 1890

692. Ihr habt eure Fleischnahrung wiederholt mit folgender Beweisfiihrung ver -
teidigt: »Sie mag fiir andere schadlich sein, uns schadet sie nicht, denn wir haben
das ganze Leben lang Fleisch gegessen!« Aber ihr wisst nicht, wie gesund ihr sein
kdnntet, hattet ihr auf Fleischspeisen verzichtet. 27T, 61; 1868

Schweinefleisch ausdriicklich verboten

693. Gott hat dir Licht und Erkenntnis zukommen lassen und dich aufgefordert,
der Esslust abzusagen. Du hast deinen Glauben bekannt, dass dieses Licht direkt
von Gott kam. Du weifdt, dass die Verwendung von Schweinefleisch ausdriicklich
gegen das Gebot Gottes ist. Dieses Gebot wurde nicht gegeben, weil Gott seine
rechtméafige Macht besonders herausstellen wollte, sondern weil Schweinefleisch
allen schadet, die es essen. Sein Genuss verunreinigt das Blut, so dass der Orga -
nismus verseucht und in Mitleidenschaft gezogen wird. Insbesondere werden die
feinen, empfindlichen Gehimnerven geschwécht und so betdubt, dass heilige Dinge
nicht mehr wahrgenommen, sondern auf die tiefe Ebene allgemeiner Dinge gezerrt
werden. 2T, 96; 1868

694. Das Gewebe des Schweines wimmelt von Parasiten. Vom Schwein sagte
Gott: »Es soll euch unrein sein. Von diesem Fleisch sollt ihr nicht essen, noch ihr Aas
anriihren!« 5.Mose 14,8 Dieses Gebot wurde erteilt, weil Schweinefleisch fiir die
Eméahrung ungeeignet ist. Schweine sind Gassenkehrer. Dies ist der einzige Nutzen,
den sie haben. Niemals und unter keinen Umsténden sollte ihr Fleisch von Menschen
gegessen werden. M.H. 313.314; 1905
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695. Obwohl Schweinefleisch eines der weitest verbreiteten Nahrungsmittel ist,
ist es doch eines der schadlichsten. Gott verbot den Hebrdern nicht dessen Ver -
wendung, um seine Macht zu demonstrieren, sondern weil es fir die Erndhrung der
Menschen ungeeignet war. Es hatte den Organismus verseucht und besonders in
jenem warmen Klimagebiet Aussatz und allerlei andere Krankheiten hervorgerufen.
Sein Einfluss auf den Organismus war in jenem Klimagebiet noch weit verderblicher
als in kiihleren Gegenden. Aber Gott bestimmte, dass Schweinefleisch unter keinen
Umstanden gegessen werden sollte. Bei den Heiden wurde es als Nahrungsmittel
verwendet. Die Amerikaner haben gleichfalls groRziigig Gebrauch davon gemacht
und betrachten es als wichtigen Bestandteil inrer Emahrung. Normalerweise wiir -
de Schweinefleisch nicht gut schmecken. Durch starkes Wiirzen bekommt es erst
Geschmack, wodurch eine an sich schon sehr schlechte Sache noch verschlimmert
wird. Mehr als alle anderen Fleischsorten erzeugt Schweinefleisch schlechtes Blut.
Wer es ohne Beschrankung geniefRt, muss krank werden. Wer allerdings viel draufen
arbeitet, spiirt die negativen Auswirkungen nicht so wie der, der sich vorwiegend in
Raumen aufhélt und der eine sitzende oder geistige Arbeit ausibt.

Durch den Genuss von Schweinefleisch wird jedoch nicht allein die kdrperliche
Gesundheit beeintrachtigt. Auch der Geist bekommt seinen Teil ab. Das Feingefiihl
wird durch dieses grobe Nahrungsmittel abgestumpft. Das Fleisch eines Lebewe -
sens, dessen natirliches Element der Kot ist und das sich von den (ibelsten Abfallen
emahrt, kann unmaglich gesund sein. Schweinefleisch setzt sich aus den Bestand -
teilen zusammen, die das Schwein frisst. Essen Menschen dieses Fleisch, wird ihr
Blut und ihr Fleisch von den fremden Bestandteilen, die durch das Schwein libertra
gen werden, verunreinigt. Schweinefleisch erzeugt Aussatz und Krebs und andere
Krankheiten. Es ist noch immer der Urheber von sehr schrecklichen menschlichen
Leiden.H. to L. Kap. 1, S. 58; 1865

Tierisches Fett und Blut

696. Eure Familie ist weit davon entfernt, wirklich gesund zu sein. Ihr habt tieri -
sches Fett gegessen, was Gott in seinem Wort ausdriicklich verbietet. »Das sei eine
ewige Sitte bei euren Nachkommen in allen euren Wohnungen, dass ihr kein Fett
noch Blut esset!« 3.Mose 3,17.lhr sollt auch kein Fett essen, weder vom Vieh noch
von Vogeln, tiberall, wo ihr wohnt. Welche Seele irgendein Blut essen wiirde, die soll
ausgerottet werden von ihrem Volk!« 3.Mose 7,26.27; 2T, 61; 1868

697. Das Fleisch wird triefend vor Fett serviert, weil es so dem verwdhnten
Gaumen am besten schmeckt. Das Blut wie auch das Fett der Tiere werden als
Delikatessen verzehrt. Doch der Herr gab ausdriickliche Anweisungen, dass das
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nicht gegessen werden darf. Warum eigentlich? Weil dies das Blutim menschli -
chen Koérper krank macht. Durch die Missachtung dieser besonderen Anweisungen
Gottes haben sich die Menschen eine Vielzahl von Beschwerden und Krankheiten
zugezogen. ... Wenn sie ihren Organismus mit dem vollstopfen, was ihrem Fleisch
und Blut nicht gut bekommt, miissen sie die Folgen ihrer Verachtung des Wortes
Gottes tragen. Letter 102; 1896

Fische sind oft verseucht

698. Vielerorts werden die Fische durch die Abfélle, von denen sie sich erndhren,
so0 verseucht, dass sie die Ursache von Krankheiten werden. Das ist besonders dort
der Fall, wo die Fische mit den Abwéssern grofRer Stadte in Beriinrung kommen. Fi -
sche, die vom Inhalt der Abwasserkanéle leben, mdgen in andere Gewdsser ziehen
und an Orten gefangen werden, wo das Wasser rein und frisch ist. Werden sie dann
verspeist, bringen sie Krankheit und Tod (iber Menschen, die keine Gefahr ahnen.
M.H. 314.315; 1905

Es gibt Ausnahmen

699. Wo gute Milch und Obst ausreichend zur Verfiigung stehen, lasst sich
nur selten eine Entschuldigung flir das Fleischessen anfiihren. Es ist nicht nétig,
irgendeinem Geschopf Gottes das Leben zu nehmen, um die Bediirfnisse unseres
Lebens zu stillen. Bei bestimmten Krankheiten und Erschépfungszustdnden mag es
sinnvoll sein, etwas Fleisch zu essen, doch sollte man sehr vorsichtig sein und nur
das Fleisch gesunder Tiere dafiir verwenden. Die sehr ernste Frage, ob man némlich
in unserem Zeitalter iberhaupt ohne Gefahr Fleisch essen kann, hat sich immer
mehrin den Vordergrund gedrangt.

Es ist jedenfalls besser, ganz auf Fleisch zu verzichten, als das Fleisch ungesunder
Tiere zu essen. Wenn mir die Nahrungsmittel, die ich brauchte, nicht zur Verfligung
standen, habe ich manchmal ein wenig Fleisch gegessen. Aber meine Bedenken
werden immer groRer. C.T.B.H. 117.118; 1890

700. Einige meinen ehrlich, dass sich eine geeignete Emé&hrung hauptséchlich
auf Haferbrei stitzt. Die Verwendung grofer Mengen Haferbrei erhélt aber nicht
die Gesundheit der Verdauungsorgane. Denn er wirkt zu sehr wie Fllissigkeit. Esst
vielmehr Friichte, Gemiise und Brot. Eine Fleischkost ist zwar nicht die geslindeste
Erndhrung, dennoch wiirde ich nicht den Standpunkt vertreten, dass sie von jeder -
mann gemieden werden sollte. Wer schwache Verdauungsorgane hat, vertragt oft
Fleisch, wahrend ihm Gemiise, Obst oder Haferbrei nicht bekommen. Wenn wir un -
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sere Gesundheit bestmdglich erhalten wollen, sollten wir Gemise und Obst nicht zur
selben Mahlzeit essen. Bei einem schwachen Magen stellen sich dann Beschwerden
ein, das Gehirn wird davon betroffen und ist zu geistiger Anstrengung nicht in der
Lage. Esst Obst und Gemiise zu getrennten Mahlzeiten. ... SiiRe Kuchen, siiie Pud-
dingspeisen und Vanillesauce bringen die Verdauungsorgane durcheinander. War -
um sollen wir also Menschen in Versuchung fiihren, indem wir ihnen solche Speisen
vorsetzen? Je mehr das Fleisch Bestandteil der Eméhrung von Lehrern und Schiilern
ist, desto weniger wird ihr Geist flir geistliche Dinge empfanglich sein. Die triebhaften
Neigungen werden gestarkt und die zarten Empfindungen des Gemiits abgestumpft.
FleiRiges Studieren ist nicht die eigentliche Ursache fiir geistige und seelische Zu -
sammenbriiche. Der Hauptgrund liegt in falscher Erndhrung, unregelmégigen Maht
zeiten und in einem Mangel an korperlicher Bewegung. Unregelméfiges Essen und
Schlafen schwéchen die Krafte des Gehirns. Y. I. 31.5.1894

Fleischlose Erndhrung ist vollwertig

701. Das Fleisch ist zum Aufbau unserer Gesundheit und Korperkraft nichter -
forderlich. Sonst hétte Gott bei der Auswahl der Nahrung fiir Adam und Eva vor dem
Siindenfall einen Fehler gemacht. Alle Nahrstoffe sind in Friichten sowie im Gemiise
und Getreide enthalten. R&H. 8.5.1883

Als ich 88 Jahre alt war, gab ich Fleisch ganz auf und wechselte nach einem leichten Herzinfarkt auf
eine pflanzlich basierte Eméhrung. Wahrend der darauffolgenden Monate verlor ich nicht nur 50 Pfund
Gewicht, sondern erhielt mehr Kraft in den Beinen und allgemein mehr Energie. Heute, im Alter von 93
Jahren, nehme ich immer noch die gleiche pflanzliche Di&t zu mir und esse immer noch kein Fleisch
oder Milchprodukte. Ich schwimme, gehe oder rudere mein Kanu jeden Tag und fiihle mich am besten
seit der Zeit, als meine Herzprobleme begannen. (Dr. Benjamin Spock, Erndhrungsberater, 1996)

Osteoporose hat verschiedene Ursachen, eine der wichtigsten ist ein zu groBer Anteil an Protein in der
Nahrung. (Wissenschaft (Science), 1986; 233(4763)

40% aller Krebserkrankungen der Welt kdnnten durch eine Ernéhrung, die reich an Getreiden, Friichten
und Gemdsen ist, verhindert werden.
(Amerikanisches Institut fiir Krebsforschung, Weltkrebsfond 16.10.1997)

Bauchspeicheldriisenkrebs kommt in Landern, in denen Fettkonsum und/oder Konsum tierischer
Produkte sehr gro8 ist, sehr viel mehr vor.
(Amerikanische Zeitschrift fiir Epidemiologie, 1990; 132:423-431)

Ménner, die unter Prostatakrebs leiden, haben in ihrer Didt mehr Fett als jene, die keine Prostatapro -
bleme haben. Wenn der Konsum von tierischen Produkten mit der Todesrate verglichen wird, so stellt
sich heraus, dass der Konsum von Fleisch und Milchprodukten in Wechselbeziehung steht mit der
Todesrate. (Krebs, 1989; 64:598-604)
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702. Die Meinung, dass Muskelkraft von der Verwendung tierischer Speisen
abhangt, ist ein Irtum. Fiir den Organismus ist es besser, wenn man sie weglasst;
auch ist man ohne sie gesiinder. Die Getreidearten enthalten zusammen mit Friich-
ten, Niissen und Gemise alle N&hrstoffe, die zur guten Blutbildung notwendig sind.
Diese Nahrstoffe werden von einer Fleischkost nicht in dieser Qualitat und Fiille
geliefert. Ware Fleisch fiir unsere Gesundheit und Kérperkraft nétig, ware es in den
Emé&hrungsplan aufgenommen worden, der am Anfang fiir die Menschen erstellt
wurde. M.H. 316; 1905

Warum Nahrung aus zweiter Hand?

703. Die Nahrung der Tiere besteht aus Gemiise- und Getreidearten. Muss das
Gemiise wirklich zuerst durch den Organismus der Tiere wandern und von ihnen
verarbeitet werden, bevor wir es essen? Miissen wir zu unserem Gemdise (iber den
Umweg des Fleisches toter Tiere gelangen? Fiir unsere ersten Eltern hat Gott Friichte
in ihrem nattirlichen Zustand bereitgestellt. Er Gbertrug Adam die Verantwortung fir
den Garten - er sollte ihn hegen und pflegen. »Ich habe euch gegeben allerlei Kraut
... und allerlei fruchtbare Baume ... zu eurer Speise!« 1.Mose 1,29. Kein Tier sollte
ein anderes aus Griinden der Nahrung umbringen. Letter 72; 1896

704. Wer Fleisch isst, erhdlt Gemise und Getreide aus zweiter Hand. Denn das
Tier erhdlt von diesen Dingen die Nahrstoffe, die es fiir das Wachstum bendétigt. Das
Leben, das im Getreide und Gemise war, geht auf den Verzehrer iiber. Wir empfan-
gen es, wenn wir das Fleisch der Tiere essen. Wie viel besser ist es doch, dieses
Leben unmittelbar zu empfangen, indem wir das essen, was Gott fiir uns bestimmt
hat! M.H. 313; 1905

Fleisch erregt

705. Wird kein Fleisch mehr gegessen, dann spiirt man oft ein Schwéchegefinhl,
ein Mangel an Kraft. Viele wollen damit beweisen, dass Fleisch unentbehrlich ist.
Dies kommt aber daher, weil Speisen dieser Art anregend wirken, weil sie das Blut
erhitzen und die Nerven erregen. Solche Menschen meinen, auf etwas verzichten zu
missen. Einigen féllt es genauso schwer, mit dem Fleischessen aufzuhéren, wie fiir
den Alkoholiker, seinen Schnaps stehen zu lassen. Aber nach der Umstellung werden
sie sich um so wohler fiihlen. M.H. 316; 1905

706. Auch Fleischnahrung ist schadlich. Ihre nattirliche anregende Wirkung soll-
te Begrlindung genug sein, sie nicht zu verwenden. Der fast allgemein gewordene
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krankhafte Zustand der Tiere macht es doppelt anfechtbar. Fleischgenuss fiihrt
leicht zu einer Uberreizung der Nerven und zur Erregung der Leidenschaften. Auf
diese Weise gewinnen die niederen Neigungen die Oberhand. Ed. 203; 1903

707. Ich war schon etwas iiber deine Begriindung liberrascht, warum dich eine
Fleischkost bei Kraften gehalten hat. Denn wenn du dich selbst einmal ausklam -
merst, sagt dir schon deine Vernunft, dass eine Fleischnahrung nicht so vorteilhaft
ist, wie du meinst. Du héttest ja auch die richtige Antwort, wenn ein Tabaksiichtiger
zur Entschuldigung fiir sein Rauchen die Argumente anflihrte, die du als Begriindung
daftir vorgebracht hast, dass du weiterhin Fleisch isst. Das Gefiihl der Schwache, das
du beim Verzicht auf Fleisch feststellst, ist eines der stérksten Argumente, die ich dir
anflihren kann, um das Fleischessen aufzugeben. Wer Fleisch isst, fiihlt sich nachher
angeregt und verwechselt das mit Kraft. Nachdem jemand mit dem Fleischessen
aufgehort hat, mag er sich eine Zeitlang etwas schwach fiihlen; hat aber die Wir -
kung dieser Kost im Organismus nachgelassen, ist auch das Gefiihl der Schwéche
verschwunden. Ein solcher Mensch wird nicht mehr das verlangen, was er zuvor als
Voraussetzung seiner korperlichen Kraft betrachtet hat. Letter 73a; 1896

Schafft Ersatz

708. Wenn auf Fleischspeisen verzichtet wird, sollte stattdessen eine vielfaltige
Auswahl von Getreide, Niisse, Gemse und Friichte verwendet werden, die sowohl
nahrhaft sind als auch den Appetit anregen. Das ist besonders bei Schwachen oder
Schwerarbeitern notwendig.

In manchen Landern, wo bittere Armut herrscht, ist Fleisch das giinstigste Nah -
rungsmittel. Unter diesen Umstanden wird eine Anderung problematischer sein.
Aber es ist moglich. Doch sollten wir stets die Situation der Menschen und die Macht
lebenslanger Gewohnheiten beriicksichtigen und uns davor hiiten, selbst richtige
Sichtweisen irgend jemandem aufzudrangen. Niemand sollte veranlasst werden,
eine derartige Anderung von einem Tag auf den anderen vorzunehmen. Gesunde
und preiswerte Nahrungsmittel sollten das Fleisch ersetzen. Viel hangt dabei von der
Kdchin ab. Mit Sorgfalt und Geschick lassen sich Speisen zubereiten, die nahrhaft
sind, den Appetit anregen und weitgehend das Fleisch ersetzen.

In allen Fallen erziehe man das Gewissen, starke den Willen und stelle gute und
vollwertige Speisen auf den Tisch. Dann wird eine Anderung leicht sein und das Ver
langen nach Fleischspeisen wird verschwinden. M.H. 316.317; 1905

709. Die Fahigkeit, Speisen richtig zuzubereiten, ist sehr wertvoll. Vor allem
dort, wo Fleisch kein Hauptnahrungsmittel ist, sind gute Kochkenntnisse unbedingt
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erforderlich. Wir miissen etwas anstatt Fleisch anbieten. Diese Speisen miissen so
gut zubereitet werden, dass man kein Verlangen mehr nach Fleisch hat. Letter 60a;
1896

Unlogische Entschuldigungen

710. Wie schnell sind doch das Licht und die Anweisungen verblasst und kraftlos
geworden, die der Herr in seiner Gnade geschenkt hat. Das geschieht, wenn Satan
die Herrschaft Gber den Geist erringt. Wie viele verwenden Ausreden und geben be-
sondere Umstande an, die grundlos sind, um den falschen Weg zu bestatigen, das
Licht beiseite zu schieben oder es gar auszuldschen. Ich weif3, wovon ich spreche.
Das stérkste Argument gegen die Gesundheitsreform besteht darin, dass die Nach-
folger Christi es nicht ausleben. Dennoch behaupten sie ernsthaft, dass sie nach
der Gesundheitsreform nicht leben kdnnen, weil sie dann nicht in der Lage sind, ihre
Kdrperkraft zu erhalten.

In all diesen Fallen gibt es einen triftigen Grund fir die Nichtbeachtung der
Gesundheitsreform. Doch die Geschwister leben sie nicht aus, sie haben sie nie
konsequent befolgt. Deshalb kdnnen sie auch nicht die Segnungen daraus spiiren.
Manche meinen falschlicherweise, dass sie nach dem Weglassen von Fleisch es
nicht nétig hatten, es durch gutes Obst und Gemiise zu ersetzen, das in moglichst
natlrlichem Zustand und frei von Fett und Gewiirzen zubereitet wird. Wiirden sie die
vom Schopfer geschenkten guten Gaben geschickt zubereiten - wobei Eltern und
Kinder sich gewissenhaft und gemeinsam an dieser Aufgabe beteiligen sollten -,
wiirden ihnen einfache Speisen gut schmecken und sie kénnten dann verstandnis -
voll (iber die Gesundheitsreform sprechen. Solche, die die Gesundheitsreform noch
nicht beachtet oder sie nie ganz umgesetzt haben, kénnen tber ihren Vorteil auch
nicht urteilen. Andere wiederum, die manchmal Ausnahmen machen, um ihren Ap-
petit auf gemasteten Truthahn oder andere Fleischspeisen zu befriedigen, verderben
ihren Geschmack und sind nicht berechtigt, Gber die Segnungen der Gesundheits -
reform zu urteilen. Sie lassen sich nur vom Geschmack, nicht aber von Grundsétzen
leiten. 2T, 486.487; 1868

Ein ernster Aufruf zur Reform

711. Viele Eltern handeln so, als hatten sie keinen Verstand mehr. Sie leben
gleichgiiltig dahin, wie gelahmt durch die Befriedigung einer fehigeleiteten Esslust
und entwiirdigender Leidenschaften. Unsere Prediger, die die Wahrheit kennen,
sollten sie aus diesem lahmenden Zustand wachriitteln und sie dazu bewegen, das
aufzugeben, was den Appetit auf Fleisch erregt. Wenn die Menschen das nicht tun,
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werden sie keine geistliche Kraft mehr haben und immer stérker von ihren siindigen
Liisten erniedrigt. In vielen Heimen (ibt man Gewohnheiten, die der Himmel verab -
scheut und die menschliche Wesen unter die Stufe des Tieres herabwirdigen. Alle,
die die Wahrheit kennen, sollten sich das Wort vor Augen halten: »Flieht die fleisch-
lichen Liste, welche wider die Seele streiten!« 1.Petrus 2,11

Kein Prediger sollte ein schlechtes Beispiel geben, indem er Fleisch isst. Er sollte
mit seiner Familie zusammen nach dem Licht der Gesundheitsreform leben. Kein
Prediger darf es gestatten, dass seine eigene Natur und die Natur seiner Kinder
verrohen. Kinder, deren Wiinschen keine Einschrankung auferlegt wurde, sind ver -
sucht, nicht nur den iiblichen Gewohnheiten der UnméRigkeit nachzugeben, sondem
auch ihren niederen Leidenschaften freien Lauf zu lassen und Reinheit und Tugend
zu verachten. Solche Menschen werden von Satan dazu verfiihit, nicht nurihre ei -
genen Korper zu verderben, sondern iiber ihren schlechten Umgang auch anderen
zu erzéhlen. Sind Eltern selbst durch die Siinde verblendet, kénnen sie haufig diese
Zusammenhé&nge nicht erkennen. An Eltern, die in der Stadt leben, ergeht der War -
nungsruf des Herrn: »Behaltet die Kinder in euren eigenen Hgusern. Trennt sie von
denen, die die Gebote Gottes missachten und das Ubel lehren und vorleben. Zieht
aus den Stadten, so schnell es euch moglich ist!«

Eltern sollen kleine Hauser auf dem Land erwerben, mit einem Stiick Land, wo sie
Obstbaume pflanzen sowie Gemiise und Friichte ziehen kénnen. Diese ersetzen das
Fleisch, das das leben spendende Blut, das durch unsere Adern flieft, so schadigt.
MS 133; 1902

Gebet und Fasten stéirken die Widerstandskraft

712. Zeigt unser Appetit starkes Verlangen nach dem Fleisch toter Tiere, sollen
wir fasten und den Herrn um seine Gnade bitten, dass wir den fleischlichen Liisten,
die wider die Seele streiten, entrinnen kdnnen. Letter 73; 1896

Das Gebet um Heilung kann widersinnig sein

713. Es gibt Siebenten-Tags-Adventisten, die sich weigern, das Licht zu beachten,
dasihnen in dieser Angelegenheit geschenkt worden ist. Sie machen das Fleisch
zu einem Bestandteil inrer Em&hrung. Krankheiten befallen sie. Wenn sie dann als
Folge ihrer falschen Handlungsweise krank sind und leiden, bitten sie die Diener
Gottes, fiir sie zu beten. Doch wie kann ihnen Gott helfen, wenn sie nicht bereit
sind, seinen Willen zu tun, sondern es ablehnen, seine Anweisungen beziiglich der
Gesundheitsreform zu befolgen? Seit dreifig Jahren scheint dem Volk Gottes das
Licht der Gesundheitsreform, aber vielen ist es zur Zielscheibe ihres Spottes gewor-
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den. Sie verwenden weiterhin schwarzen Tee, Bohnenkaffee, scharfe Gewiirze und
Fleisch. Ihr Kdrper ist voll von Krankheiten. Wie kénnen wir, so frage ich euch, solche
Menschen dem Herrn zur Heilung vorlegen? Letter 200; 1903

714. Helle Brotchen und Fleischspeisen sind mit den Grundsatzen der Gesund -
heitsreform nicht zu vereinbaren. Wiirden wir unserer Vernunft gestatten, an die
Stelle unserer Regungen und der Liebe zu sinnlichen Geniissen zu treten, wiirden
wir das Fleisch toter Tiere nicht einmal probieren. Was kann auf den Geruchsinn
abstofiender wirken als ein Laden, in dem Fleisch angeboten wird? Der Geruch
rohen Fleisches ist fir alle abstofiend, deren Sinne durch die Heranbildung eines
unnatiirlichen Geschmacks nicht verdorben worden sind. Was kdnnte einem nach -
denklichen Geist unangenehmer sein als der Anblick getoteter Tiere, die verspeist
werden sollen? Wenn das Licht nicht beachtet wird, das uns Gott beziiglich der Ge -
sundheitsreform gegeben hat, wird Gott auch kein Wunder tun, um solche gesund zu
erhalten, die sich durch ihre Handlungsweise selbst krank machen. U.T. in »Regard
to Flesh Foods« 2; 1884

Fiihrer in der Reform

715. Wenn wir auch den Fleischgenuss nicht zum Priifstein machen noch irgend
jemandem den Verzicht auf Fleisch aufzwingen wollen, ist es doch unsere Pflicht,
die Prediger der Vereinigung dringend zu bitten, die Botschaft iber eine solche Re -
form weder gering zu schatzen noch ihr entgegenzuarbeiten. Gott hat uns iiber die
Wirkung des Fleischessens auf den Organismus nicht im unklaren gelassen. Wenn
du trotzdem auch in Zukunft Fleisch isst, musst du die Folgen tragen. Aber nimm vor
den Menschen nicht eine Haltung ein, die sie glauben I&sst, dass eine Reform wegen
des Fleischessens nicht nétig ist. Denn der Herr ruft zu einer Reform auf. Er gab uns
den Auftrag, die Botschaft der Gesundheitsreform zu verkiindigen. Wenn du meinst,
dass du die Bemiihungen derer, die diese Botschaft hinaustragen, nicht unterstiitzen
kannst, dann behalte das fiir dich. Arbeitest du den Bemiihungen deiner Mitarbeiter
entgegen, die die Gesundheitsreform lehren, bist du fehl am Platz und kdmpfst auf
derfalschen Seite. Letter 48; 1902

716. Sollen wir als Botschafter Gottes nicht eine klare Haltung gegen die Beftie-
digung einer verkehrten Esslust einnehmen? ... Gott hat eine Fiille von Friichten und
Getreidearten zur Verfligung gestellt, die gesund zubereitet und in richtigen Mengen
verwendet werden konnen. Warum essen dann Menschen weiter Fleisch? Konnen
wir wirklich zu Predigern Vertrauen haben, die gemeinsam mit anderen Fleisch es -
sen, wo es gerade serviert wird? ... »lhr sollt die Gebote des Herrn, eures Gottes, treu
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lich halten.« Jeder, der die Gesundheitsgesetze libertritt, wird mit Sicherheit Gottes
Missfallen auf sich ziehen. Ach, wie viel kdnnten wir doch taglich vom heiligen Geist
empfangen, wenn wir vorsichtig wandelten, unser Ich verleugneten und die Tugenden
Christi auslebten! Pacific Union Recorder; 9.10.1902

Prediger und Buchevangelisten als Vorbilder

717. Unsere Prediger und Buchevangelisten sollen unter dem Banner strenger
Magigkeit vorangehen. Schamt euch niemals zu sagen: »Nein, danke. Ich esse kein
Fleisch. Aus Gewissensgriinden esse ich nicht das Fleisch toter Tiere!« Wird euch
schwarzer Tee oder Bohnenkaffee angeboten, lehntihn ab und sagt auch, warum.
Erklart den Menschen, dass er schadlich ist; dass die Wirkung nach einer gewissen
Zeit der Anregung bald nachlasst und man dann im selben Maf ein Gefiihl der
Schwache verspiirt. MS 113; 1901

718. Was die Fleischspeisen betrifft, kdnnen wir alle sagen - lasst sie weg! Auch
sollten alle eine klare Haltung gegen die Verwendung von schwarzem Tee und Boh -
nenkaffee einnehmen. Wir sollten so etwas nie trinken. Es handelt sich um berau -
schende Mittel, die das Gehimn wie auch die anderen Organe des Korpers schédigen.
Esist noch nicht die Zeit, dass ich euch raten kann, auf Milch und Eier ganz zu ver -
zichten. Milch und Eier sollten dem Fleisch nicht gleichgestellt werden. Bei manchen
Krankheiten erweist sich die Verwendung von Eiern als sehr segensreich.

Unsere Geschwister sollten sich eine selbstsiichtige Befriedigung des Appetits
versagen. Jeder Cent, der fiir schwarzen Tee, Bohnenkaffee und Fleischspeisen aus
gegeben wird, ist mehr als vergeudet. Denn diese Dinge hemmen die bestmdgliche
Ausbildung der kdrperlichen, seelischen und geistigen Krafte. Letter 135; 1902

Zusammenfassung

719. Wenn es uns hilfreich ware, Fleischspeisen zu essen, wiirde ich diesen
Aufruf nicht an euch richten. Ich weif} aber, dass es nicht der Fall ist. Fleischspeisen
stehen dem korperlichen Wohlbefinden entgegen. Wir sollten daher lernen, ohne sie
auszukommen. Wem es mdglich ist, sich vegetarisch zu ernahren, es aber trotzdem
vorzieht, sich von seinem Geschmack leiten zu lassen und zu essen und zu trinken,
was ihm schmeckt, wird allmahlich auch gegenliber den Unterweisungen des Herrn
in anderen Punkten der gegenwartigen Wahrheit sorglos; sein Empfindungsvermd -
gen stumpft ab. Erwird erten, was er gesat hat.

Ich wurde unterwiesen, dass den Schiilern auf unseren Schulen weder Fleisch
noch Speisen, die ungesund sind, vorgesetzt werden sollten. Nichts, was dazu die -
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nen kdnnte, das Verlangen nach Reizmitteln zu starken, sollte auf den Tisch kommen.
Ich wende mich mit diesem Anliegen an alle Altersgruppen. Versagt eurer Esslust
solche Dinge, die euch nur schaden. Dient dem Herrn mit Opfersinn.

Auch die Kinder sollten in verstandnisvoller Weise Anteil daran haben. Wir alle
sind Glieder der Familie des Herrn; und der Herr will, dass sich alle seine Kinder,
junge wie alte, entschliefen, der Befriedigung der Esslust zu entsagen und so Mittel
zu sparen, die zur Errichtung von Versammlungshausern und zur Unterstiitzung von
Missionen erforderlich sind.

Ich wurde unterwiesen, den Eltern zu sagen: Stellt euch in dieser Frage ganz, mit
Seele und Geist, auf die Seite des Herrn. Wir sollten stets daran denken, dass wirin
dieser Priifungszeit vor dem Herrn der Welt erprobt werden. Wollt ihr nicht aufhdren,
etwas zu tun, das euch nur schadet? Bekenntnisworte sind zu wenig; zeigt durch
Taten der Selbstverleugnung, dass ihr den Anforderungen gehorchen wollt, die Gott
an sein Volk stellt. Verwendet einen Teil der Mittel, die ihr durch die von euch gelibte
Selbstverleugnung spart, fiir das Schatzhaus des Herrn, so werden geniigend Mittel
vorhanden sein, das Werk Gottes fortzufiihren.

Viele meinen, ohne Fleischspeisen nicht auskommen zu kénnen. Wiirden sie sich
fest entschlossen auf die Seite des Herr stellen, bereit, den Weg zu gehen, den er
sie fiihren will, kdnnten sie wie Daniel und seine Gefahrten Kraft und Weisheit erhat
ten. Sie wiirden feststellen, dass der Herrihnen gesundes Urteilsvermdgen schenkt.
Viele wéren iberrascht, wenn sie sehen, wie viel man durch Selbstverleugnung fiir
Gottes Sache aufbringen kann. Die kleinen Summen, die man dadurch spart, dass
man sich Opfer auferlegt, werden mehr fiir den Aufbau des Werkes Gottes beitragen
als grofiere Gaben, die keine Selbstverleugnung erforderten. Wir Siebenten-Tags-
Adventisten befassen uns mit bedeutsamen Wahrheiten. Vor mehr als vierzig Jahren
[8eschrieben 1909]gab der Herr uns besonderes Licht liber die Gesundheitsreform;
leben wir nach diesem Licht? Wie viele haben sich geweigert, in Ubereinstimmung
mit Gottes Ratschl&gen zu leben!

Unser Volk sollte entsprechend dem empfangenen Licht vorangehen. Wir miissen
die Grundsatze der Gesundheitsreform verstehen und beachten. Auf dem Gebiet der
MagRigkeitshestrebungen sollen wir allen anderen Menschen voraus sein. Trotzdem
gibt es unter uns gutunterrichtete Gemeindeglieder, ja sogar Prediger des Evange -
liums, die das Licht geringschétzen, das Gott dariiber gegeben hat. Sie essen und
arbeiten, wie es ihnen gefallt. ...

Wir stellen keine genauen Regeln auf, die man in der Ernahrung befolgen sollte;
wir betonen aber, dass Fleischnahrung in Ladndern, in denen reichlich Obst, Getreide
und Nisse vorhanden sind, nicht die richtige Nahrung fiir Gottes Volk ist. Ich bin
dartliber belehrt worden, dass Fleischkost dazu fiihren kann, die Natur zu verrohen
und bei Mannern und Frauen die Liebe und das Mitgeflihl zu schwdachen, das sie
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anderen entgegenbringen sollten. So verhilft man den niederen Leidenschaften zur
Herrschaft (iber die hdheren Krafte des Menschen. Wenn Fleischgenuss je gesund
war, heute ist es nicht der Fall. Krebs, Geschwiilste und Lungenkrankheiten werden
oft durch Fleischgenuss verursacht. Wir dlirfen den Genuss von Fleischspeisen nicht
zu einem Priifstein der Gemeindezugehdrigkeit machen; doch miissen wir bedenken,
welchen Einfluss Glaubige auf andere austiben, die Fleischnahrung essen. Ist es
nicht unsere Aufgabe als Boten Gottes, den Menschen zu sagen: »lhr esset nun oder
trinket oder was ihrtut, so tut alles zu Gottes Ehre?« 1.Korinther 10,31

Ist es nicht notwendig, dass wir ein entschiedenes Zeugnis gegen die Befriedi -
gung eines verdorbenen Geschmacks ablegen? Sollten Prediger des Evangeliums,
die die feierlichste Wahrheit verkiindigen, die Sterblichen je anvertraut worden ist,
ein Beispiel darin geben, zu den Fleischtdpfen Agyptens zuriickzukehren? Diirfen
es sich die, die vom Zehnten aus dem Vorratshaus Gottes unterhalten werden, ge -
statten, durch Genusssucht den lebenverleihenden Blutstrom, der durch ihre Adern
fliefit, zu vergiften? Diirfen sie das Licht und die Warnungen missachten, die Gott
ihnen gegeben hat? Wir sollten die kdrperliche Gesundheit fir das Wachstum in der
Gnade und die Bildung eines ausgeglichenen Charakters als wesentlich ansehen.

Sorgen wir dagegen nicht ordentlich fiir den Magen, so behindern wir die Bildung
eines rechtschaffenen, gesitteten Charakters. Gehirn und Nerven stehen mit dem
Magen in enger Beziehung. Verkehrte Gewohnheiten im Essen und Trinken flihren zu
mangelhaftem Denken und Handeln.

Jetzt werden alle gepriift und geldutert. Wir sind in Christus getauft. Wenn wir uns
von allem trennen, das uns nach unten zieht und zu dem macht, was wir nicht sein
sollten, dann wird uns auch die Kraft gegeben, in Christus als dem lebendigen Haupt
zu wachsen, und wir werden das Heil Gottes sehen. 97, 156-160; 1909

Aufruf fiir eine Ernahrung ohne Fleisch in
medizinische Einrichtungen (1884)

720. Heute bin ich um vier Uhr aufgestanden, um einige Sétze zu schreiben. Ich
habe lange dariiber nachgedacht, wie die Einrichtungen, tiber die du den Vorsitz
hast, so sein kdnnen, wie sie Gott haben mdchte, und habe einige gedankliche
Vorschlage. Wir sind Gesundheitsreformer und versuchen, so weit wie méglich, zu
dem urspriinglichen Plan Gottes der MaRigkeit zurlick zu kommen. Mé&Rigkeit besteht
nicht nur darin, auf Alkohol und Tabak zu verzichten, es ist noch weitreichender. Es
muss auch geregelt sein, was wir essen.

Ihr seid alle mit dem Thema der Gesundheitsreform bekannt. Aber wenn ich die
medizinische Einrichtung besuche, sehe ich, dass man sehrvon der Gesundheitsre-
form in bezug auf das Fleischessen abgewichen ist. Ich bin iberzeugt, dass etwas
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verandert werden muss und das sofort. Eure Erndhrung besteht liberwiegend aus
Fleisch. Gott fiihrt nicht in diese Richtung. Der Feind versucht die Ernéhrungsfrage
auf eine falsche Grundlage zu stellen, indem er die Fiihrungskrafte des Hauses da -
zu bringt, die Kost dem Appetit der Patienten anzupassen. Als der Herr die Kinder
Israel aus Agypten flihrte, wollte er, dass sie sich in Kanaan als reines, gliickliches,
gesundes Volk niederlieBen. Lasst uns den Plan Gottes studieren und sehen, wie das
erreicht wurde. Er schrankte ihre Erdhrung ein. Weitgehend nahm er die Fleischnah
rung von ihnen. Aber sie sehnten sich nach den Fleischtdpfen Agyptens, und Gott
gab ihnen Fleisch, und dadurch auch die sicheren Folgen.

Die Gesundheits-Einrichtung wurde iberwiegend deshalb errichtet, um die Kran
ken ohne Medikamente behandeln zu kdnnen. Es sollte nach hygienischen Grund -
satzen gefiihrt werden. Medikamente sollten so schnell wie méglich entfernt werden,
bis sie vollig abgesetzt sind. Es sollte Unterricht in geeigneter Emahrung, Kleidung
und Bewegung gegeben werden. Nicht nur unser eigenes Volk, sondern diejenigen,
die das Licht der Gesundheitsreform noch nicht erhalten hatten. Ihnen sollte gezeigt
werden, wie man gesund lebt, gemaf dem Plan Gottes. Aber wenn wir selbst keine
Grundlage haben, warum sollen wir da so viel investieren, um eine Gesundheitsein-
richtung zu errichten? Wie kann dann reformiert werden?

Ich kann nicht sagen, dass wir da nach Gottes Ordnung handeln. Wir miissen et-
was andern oder die Gesundheitsanstalt aufgeben; denn so ist es véllig unpassend.
Der Herr hat mir gezeigt, dass die Gesundheitseinrichtungen nicht so gestaltet sein
diirfen, dass man dem Appetit oder irgendeiner Idee einer Person entgegen kommt.
Ich bin mir dessen bewusst, dass die Entschuldigung dafiir, die war, um Fleisches -
sen in der Einrichtung zu erlauben, dass alle die Vergniigungssuchenden, die hierher
kommen, mit keiner anderen Erndhrung zufrieden sind. Dann lasst sie da hingehen,
wo sie die Emahrung erhalten, die sie sich wiinschen.

Wenn die Einrichtung sogar fiir Gaste nicht nach den richtigen Grundsétzen ge -
fuhrt werden kann, dann gebt den Namen daftir auf. Aber die Entschuldigung, auf
die man bestand, existiert nicht; denn die Sponsoren von auf3en sind sehr wenige.
Dem Organismus wird durch sténdiges Fleischessen geschadet. Dafiir gibt es keine
andere Entschuldigung als ein verdorbener und entstellter Appetit. Du magst fragen,
wiirdest du vollig mit dem Fleisch essen aufhéren? Die Antwort darauf ist, dass wir
schliefflich dahin kommen werden, aber wir sind fiir diesen Schritt noch nicht vorbe
reitet. Fleisch essen wird schlielich aufgegeben werden. Das Fleisch von Tieren wird
noch langer einen Teil unserer Em&hrung ausmachen; und wir sollten das Fleischer
geschaft mit Abscheu betrachten. ... Wir werden von dem aufgebaut, was wir essen.
Sollen wir die tierischen Leidenschaften starken indem wir Fleisch essen? Anstatt
den Geschmack zu erziehen, diese grobe Nahrung zu magen, ist es hdchste Zeit,
dass wir uns daran gewdhnen, von Friichten, Getreide und Gemiise zu leben. Das
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sollten alle tun, die mit unseren Einrichtungen verbunden sind. Verwendet immer
weniger Fleisch, bis ihr es ganz weglasst. Wenn Fleisch aufgegeben wird, wenn der
Geschmack nicht in diese Richtung erzogen wird, wenn man sich an Friichte und Ge
treide immer mehr gewdhnt, wird es bald so sein, wie es Gott am Anfang vorgesehen
hat. Sein Volk wird kein Fleisch verwenden.

Wenn Fleisch nicht so wie sonst verwendet wird, werdet ihr bald einen besseren
Weg des Kochens lernen, und ihr werdet in der Lage sein, das Fleisches durch etwas
anderes zu ersetzen. Viele vegetarische Gerichte, vollkommen gesund und nahrhaft,
konnen anstelle von Fleisch angeboten werden. Kréftige Manner brauchen viel Ge -
miise, Friichte und Getreide. Manchmal kann AuRenstehenden etwas Fleisch gege-
ben werden, die ihren Geschmack so erzogen haben, dass sie denken, wenn sie kein
Fleisch essen, sie ihre Kraft nicht erhalten konnen. Aber sie werden mehr Ausdauer
haben, wenn sie Fleisch weglassen, als wenn sie sich grofitenteils davon ernéhren.
Der grundsétzliche Einwand von Arzten und Helfern der Gesundheitsreform, eine Er-
néhrung ohne Fleisch zu beflirworten, ist, das sie Fleisch gerne essen. Dann plédie-
ren sie dafiir, dass sie es unbedingt brauchen. Deshalb férdern sie die Verwendung.
Aber Gott mocht nicht, dass diejenigen, die zur Gesundheitseinrichtung kommen, so
unterrichtet werden, dass sie von Fleisch leben sollen.

Durch Gesprache im Sprechzimmer und durch das Vorbild sollen sie in eine
andere Richtung hin erzogen werden. Da braucht man Fahigkeiten zur Zubereitung
gesunder Nahrung. Das erfordert zwar mehr Arbeit, aber trotzdem muss sie nach und
nach getan werden. Verwendet weniger Fleisch. Lasst diejenigen, die kochen, und
die, die Verantwortung tragen, ihren eigenen Geschmack und ihre Essensgewohn -
heiten in Ubereinstimmung mit den Gesundheitsgesetzen erziehen. Wie sind mehr
nach Agyten zuriickgegangen als nach Kanaan. Sollen wir da nicht umkehren? Solk
ten wir nicht einfache, gesunde Nahrung auf unsere Tische stellen? Sollten wir nicht
auf heifle weiche Brotchen und Backwaren verzichten, die nur Verdauungsstérungen
hervorrufen? Diejenigen, die den Standard so nahe an Gottes Ordnung ausrichten,
nach dem Licht, dass erihnen durch seine Wort und die Zeugnisse seines Geistes ge
geben hat, wird ihre Handlungsweise nicht andern, um den Wiinschen ihrer Freunde
und Verwandten gerecht zu werden - seien es einer oder zwei oder viele, - die ent-
gegen der weisen Anordnung Gottes leben. Wenn wir uns also an Grundsétze halten,
wenn wir in der Emahrung strikte Regeln beachten, wenn wir als Christen unseren
Geschmack nach dem Plan Gottes erziehen, werden wir einen Einfluss austiben, der
den Gedanken Gottes entspricht. Die Frage ist: »Sind wir bereit, wahre Gesundheits
reformer zu sein?« Wir sollten sténdige Eintonigkeit in der Erndhrung vermeiden. Der
Appetit wird sehr viel besser angeregt, wenn die Nahrung abwechslungsreich ist.
Seid bestandig. Stellt nicht verschiedene Arten von Nahrung zu einer Mahlzeit auf
denTisch. Verhaltet euch in dieser Hinsicht nach wirtschaftlichen Gesichtspunkten,
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auch wenn die Leute sich beschweren. Finden sie Fehler, wenn nicht genug da ist,
was ihnen schmeckt? Die Israeliten beschwerten sich immer Giber Mose und iber
Gott. Es ist eure Pflicht, den Standard der Gesundheitsreform zu halten. Mann kann
fir Kranke mehr erreichen, wenn man ihre Eméhrung regelt, als durch all die B&der,
die man ihnen geben kann.

Setzt die gleiche Menge Geld ein, die fiir Fleisch ausgegeben wurde, um Friichte
zu kaufen. Zeigt den Menschen den richtigen Lebensweg. Hatte man dies in der Ein
richtung in ... von Anfang an getan, hatte es dem Herrn gefallen und er hétte die An-
strengungen anerkannt. ... In der Zubereitung von Nahrung sollte man sorgféltig und
geschickt vorgehen. Ich hoffe, dass Frau Doktor ... die Stellung ausfiillen wird, die ihr
zugeteilt wurde, dass sie sich mit dem Koch besprechen wird, so dass die Nahrung,
die in der Gesundheitseinrichtung auf die Tische gestellt wird, mit der Gesundheits-
reform iibereinstimmt. Weil der eine dazu neigt, dem Appetit nachzugeben, darf er
nicht behaupten, dass man so leben soll. Er darf durch seine Handlungsweise nicht
versuchen, die Einrichtung so zu formen, dass sie seinem Geschmack und seiner
Handlungsweisen zusagt. Diejenigen, die in Einrichtungen Verantwortung tragen,
sollten sich oft gemeinsam beraten. Sie sollten ganz einig sein.

Bitte behaupte nicht, dass Fleisch essen richtig sein muss, weil dieser oder jener,
der Sklave seines Appetits ist, gesagt hat, dass er in der Gesundheitseinrichtung
nicht ohne Fleisch leben kann. Sich vom Fleisch toter Tiere zu erndhren ist ein grober
Lebensweg, und als ein Volk, sollten wir eine Veranderung bewirken, eine Reform
beginnen und Menschen zeigen, wie man die Nahrung gesund zubereiten kann, dass
sie mehr kréftigt und man gesiinder bleibt, als wenn man Fleisch isst.

Die Siinde dieses Zeitalters ist Ziigellosigkeit im Essen und Trinken. Dem Appetit
nachzugeben ist der Gotze, den viele anbeten. Diejenigen, die mit der Gesundheits-
einrichtung verbunden sind, sollten in diesen Dingen ein richtiges Vorbild geben. Sie
sollten sich sténdig in der Furcht Gottes bewegen, und nicht von einem verdorbenem
Appetit beherrscht werden. Ihnen sollten die Grundsatze der Gesundheitsreform klar
sein, und unter allen Umstanden sollten sie sich danach richten.

Ich hoffe, Doktor ..., dass du mehr und mehr lernen wirst, gesund zu kochen.
Bereite geniigend vegetarische, gesunde Nahrung. Denke in dieser Hinsicht nicht
wirtschaftlich. Schranke dagegen deine Ausgaben fiir Fleisch ein; aber kaufe viel
gutes Obst und Gemiise. Dann wirst du dich daran freuen, wieviel Appetit sie haben
und dadurch deine Zubereitungen wiirdigen. Denke niemals, dass gute, gesunde
Nahrung zu essen, ein Verlust ist. Es wird Blut und Muskeln kraftigen, und Stérke fiir
die tdglichen Pflichten geben. Letter 3; 1884

[Das Kochen von Fleischnahrung wird in unseren Schulen nicht gelehrt.

- 817; Fleischessende Arzte sollten in unseren Sanatorien nicht angestellt werden
-433]
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721. Ich habe viel an das Gesundheitszentrum in ... gedacht. Vieles geht mir da-
bei durch den Kopf, und ich méchte euch gerne einiges mitteilen. Das Licht, das Gott
mir und durch mich uns allen (iber die Gesundheitsreform gegeben hat, habe ich mir
in Erinnerung gerufen. Habt ihr versucht, sorgfaltig und unter Gebet zu verstehen,
was der Wille Gottes in diesen Dingen ist? Die Entschuldigung war gewesen, dass
ja Aussenstehende Fleischnahrung haben missten. Auch wenn sie etwas Fleisch
bekommen wiirden, weif} ich, dass man mit Sorgfalt und Geschicklichkeit Speisen
zubereiten kann, die weitgehend Fleisch ersetzen kdnnen. Und schnell kénnte ihnen
gezeigt werden, wie man auf das Fleisch toter Tiere verzichten kann. Aber wenn die
Kdchin iberwiegend von Fleisch lebt, kann und wird sie zum Fleisch essen ermuti -
gen, und der verdorbene Appetit wird sich alle méglichen Entschuldigungen fiir diese
Artvon Emé&hrung ausdenken.

Alsich sah, wie die Dinge liefen - wenn ... kein Fleisch kochen diirfte, wiisste
sie nicht, was sie stattdessen anbieten kdnnte, und Fleisch war der grundlegende
Bestandteil der Nahrung, - war mir klar, dass sofort etwas verandert werden miisste.
Es mag Kranke geben, die nach Fleisch verlangen, aber sie sollen es in ihren eigenen
Raumen serviert bekommen. Bringt nicht den schon verdorbenen Appetit derer in
Versuchung, die es nicht essen sollten. ... Ihr meint wohl, ohne Fleisch nicht arbei -
ten zu kdnnen. Ich habe friiher auch so gedacht, aber ich weif, dass Gott in seinem
urspriinglichen Plan Fleisch von toten Tieren nicht fiir die Erndhrung des Menschen
vorgesehen hatte. Nur ein grober, verdorbener Appetit wird solche Nahrung haben
wollen. ... AuBerdem sollte uns die Tatsache, dass die Tiere (iberwiegend krank sind,
dahin fiihren, eifrig bemiiht zu sein, Fleischessen ganz aufzugeben. Meine Haltung
ist nun, Fleisch weg zu lassen. Fiir einige wird es schwer sein, so schwer wie fiir den
Alkoholiker, sein Trinken aufzugeben, aber durch diese Veranderung wird es ihnen
besser gehen. Letter 2; 1884

Der Sache richtig begegnen

722. Das Sanatorium erfiillt einen gute Aufgabe. Wir sind gerade zu dem Punkt
des umstrittenen Fleisches gekommen. Sollten nicht diejenigen, die ins Sanatorium
kommen, Fleisch auf den Tischen haben und ihnen geraten werden, es allmahlich
aufzugeben? ...

Vor Jahren wurde mir das Licht gegeben, dass man nicht die Haltung einnen -
men sollte, alles Fleisch aufzugeben, denn in einigen Fallen wére es besser als ein
Nachtisch und siRe Speisen. Diese werden ganz sicher Storungen hervorrufen. Es
ist die Vielfalt und Mischung von Fleisch, Gemiise, Friichte, Wein, Tee, Kaffee, siifen
Keksen und lppigen Kuchen, die den Magen zerstéren und Menschen dahin bringen,
Invaliden zu werden mit all den unerfreulichen Auswirkungen von Krankheit je nach
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Veranlagung ... Ich Giberbringe das Wort des Herm, des Gottes von Israel. Wegen der
Ubertretung ist der Fluch Gottes iiber die Erde gekommen und iiber das Vieh und
tiber alles Fleisch. Menschen leiden unter der Auswirkung ihrer eigenen Handlungs-
weise, indem sie die Gebote Gottes libertreten. Auch die Tiere leiden unter diesem
Fluch.

Fleisch essen sollte von keinem Arzt, der diese Dinge versteht, fiir irgendwelche
Kranken verordnet werden. Die Krankheit der Tiere macht das Fleisch essen gefahr-
lich. Der Fluch des Herm liegt (iber der Erde, iber den Menschen, iber den Tieren,
iiber den Fischen des Meeres. Wie die Ubertretung iiberall iblich wird, so wird der
Fluch so breit und tief werden wie die Ubertretung. Durch die Verwendung von Fleisch
werden Krankheiten (ibertragen. Das kranke Fleisch dieser toten Kadaver wird auf
den Mérkten verkauft und die Krankheit unter den Menschen ist die sichere Folge.

Der Herr méchte sein Volk in eine Lage bringen, wo sie das Fleisch toter Tiere
nicht beriihren oder probieren sollen. Dann werden diese Dinge auch von keinem
Arzt verschrieben werden, der die Wahrheit flr diese Zeit kennt. Fleisch zu essen ist
keinesfalls sicher, und in kurzer Zeit wird auch die Milch der Kiihe aus der Eméhrung
des Volkes Gottes, welche die Gebote halten, gestrichen werden. Bald wird es nicht
mehr sicher sein, irgendetwas zu verwenden, was von Tieren kommt. Diejenigen, die
Gott beim Wort nehmen und seinen Geboten von ganzem Herzen gehorchen, werden
gesegnet sein. Erwird Ihr Schutzschild sein. Aber der Herr méchte nicht, dass man
seine Anweisungen leichtfertig iibergeht. Misstrauen, Ungehorsam, Entfremdung
von Gottes Willen und seinem Weg werden den Siinder dahin bringen, dass Gott ihm
seinen Segen nicht geben kann.

Nochmal will ich auf die Frage der Emahrung eingehen. Wir konnen uns das heute
nicht mehr erlauben, was wir beziiglich dem Fleischessen in der Vergangenheit getan
haben. Es istimmer ein Fluch fiir die menschliche Familie gewesen. Nun aber ist es
ein besonderer Fluch, den Gott iber die Herden des Feldes ausgesprochen hat. Das
ist wegen der Ubertretung und der Siinde des Menschen. Die Krankheiten der Tiere
werden immer mehr zunehmen. Und unsere einzige Sicherheit ist jetzt, das Fleisch
ganz aufzugeben. Heute entstehen die schwersten Krankheiten, und das allerletzte,
was erleuchtete Arzte tun sollten ist, den Patienten zu verordnen, Fleisch zu essen.
Weil heute iiberall Fleisch gegessen wird, werden die Menschen verdorben. lhr Blut
ist unrein und in den Organismus werden Krankheiten ibertragen. Deswegen mis -
sen viele sterben; sie verstehen den Grund nicht. Wére die Wahrheit bekannt, wiirde
klar sein, dass es das Fleisch von Tieren war, das den Tod gebracht hatte.

Der Gedanke, sich von Fleisch zu emé&hren ist widerwartig, aber daneben gibt es
noch einen anderen Gesichtspunkt. Wenn wir Fleisch essen, nehmen wir krankes
totes Fleisch in uns auf, und das s&t im menschlichen Organismus den Samen der
Verdorbenheit.
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Ich schreibe Dir, mein Bruder, dass die gegebene Anweisung fiir das Essen vom
Fleisch toter Tiere in unserem Sanatorium nicht mehr durchgefiihrt werden soll. Da-
flr gibt es keine Entschuldigung. Die Auswirkungen auf den menschlichen Geist sind
negativ. Lasst uns Gesundheitsreformer in jeder Weise sein. Unsere Einrichtungen
sollten dafiir bekannt sein, dass es kein Fleisch mehr auf unsere Tischen gibt; nicht
einmal fiir Angestellte. Die Unterweisung liber das Aufgeben von Fleischnahrung
sollte nicht nur theoretisch sondern praktisch sein. Sollten dann die Sponsoren we-
niger werden, dann soll es so sein. Die Grundsatze werden von viel groRerem Wert
sein, wenn man sie versteht, und wenn bekannt ist, dass kein lebendiges Wesen
geopfert werden sollte, um das Leben des Christen zu erhalten.  Letter 59; 1898

Der zweite Brief iiber dieses Thema

723. Ich habe deinen Brief erhalten und werde so gut ich kann etwas zum Thema
Fleisch erklaren. Die Worte, die du gebrauchtest, waren in einem Briefan B... zu le -
sen und einige andere in der Zeit, als Schwester C... im Sanatorium war. Ich habe die
se Briefe durchgesehen. Einige Briefe waren kopiert und einige nicht. Ich habe ihnen
gesagt, dass sie Angaben machen sollten, wann diese Aussagen gemacht wurden.
In dieser Zeit wurde die Ernahrung mit Fleisch weitgehend empfohlen und gegessen.
Das Licht, was mir gegeben wurde, war, dass bei einem gesunden Zustand der Tiere,
Fleisch nicht sofort aufgegeben werden sollte. Aberim Sprechzimmer wurde (iber die
Verwendung von totem Fleisch egal welcher Art gesprochen. Friichte, Getreide und
Gemise, sorgfaltig zubereitet, ist ausreichend fiir unseren Organismus, um gesund
zu bleiben. Wir sollten Fleisch nicht verwenden, wo es eine Vielfalt an Friichten gibt,
so wie in Kalifornien. Aber in der Gesundheitseinrichtung waren sie nicht bereit,
gleich etwas zu verandern, nachdem sie soviel Fleisch verwendet hatten. Fiir sie wg
re es nitig, Fleisch zuerst sehr sparsam zu verwenden und zuletzt ganz aufzugeben.
Aber es sollte nur einen Tisch geben, der »der Tisch fiir fleischessende Patienten«
genannt wurde. Die anderen Tische sollten davon frei bleiben. ...

Ich setze mich sehr dafiir ein, dass Fleisch abgeschafft wird. Aber diese schwie -
rige Frage muss vorsichtig und nicht iibereilt behandelt werden, nachdem Fleisch
dreimal taglich angeboten wurde. Die Patienten miissen vom Gesundheitsstand -
punkt aus unterrichtet werden.

Das ist alles, woran ich mich deswegen erinnere. Wir haben zunehmend Licht er
halten, um dariiber nachzudenken. Die Tierschdpfung ist krank, und es ist schwierig,
die Menge der Krankheiten herauszufinden, die das Ergebnis der Fleischessens sind.
Regelméafig wurden wir in den Tageszeitungen (iber die Fleischkontrollen unterrich -
tet. Fleischergeschéfte wurden véllig gesdubert; das verkaufte Fleisch als fiir den
Gebrauch ungeeignet verurteilt.
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Viele Jahre erhieltich Licht darlber, dass Fleischessen nicht gut fiir die Gesund -
heit und die Moral ist. Und doch erscheint es mir seltsam, dass ich mit dieser Frage
des Fleischessens immer und immer wieder konfrontiert werde. Ich hatte eine sehr
vertraute und entschiedene Unterhaltung mit dem Arzt des Sanatoriums. Sie haben
den Sachverhalt (iberdacht, und Bruder und Schwester G... haben Fleisch fiir Pati -
enten verordnet. ...

Am Sabbat, als wir in der Unions Konferenz von Australien waren, die in Stan -
more gehalten wurde, fiihite ich mich vom Geist des Herr gedrangt, die Sache des
Sanatoriums anzusprechen, das in Summer Hille errichtet wurde und nur wenige
Stationen von Stanmore entfernt liegt. Ich wies auf die Vorteile hin, die in diesem
Sanatorium erreicht werden kdnnten. Ich zeigte, dass Fleisch niemals als Nahrungs
mittel auf unsere Tische gebracht werden sollte, und dass Leben und Gesundheit
von Tausenden auf dem Altar geopfert wird, wo totes Fleisch zum Verzehr angeboten
wurde. Noch nie machte ich einen emnsteren und eindeutigeren Aufruf. Ich sagte,
dass wir dankbar sein kdnnen, wenn wir hier eine Einrichtung haben, wo das Fleisch
toter Tiere den Patienten nicht verordnet wird. Es wurde nicht ein Stiick Fleisch auf
die Tische gestellt, weder fiir Arzte, Flihrungskréafte, Helfer und Patienten. Ich sagte,
dass wir Vertrauen in unsere Arzte haben, und dass diese Frage vom Gesundheits -
standpunkt aus betrachtet werden muss; denn tote Kadaver sollte man immer als
nicht geeignet fiir die Erndhrung von Christen ansehen. Ich beschénigte die Sache
nichtim Geringsten. Ich sagte, dass alle diejenigen, die in unseren Sanatorien das
Fleisch toter Tiere auf den Tisch bringen sollten, sich das Missfallen Gottes zuziehen
wiirden. Sie beschmutzten den Tempel Gottes, und man miisste ihnen sagen, dass,
wer den Tempel Gottes beschmutzt, den wird Gott zerstéren. Das Licht, das Gott mir
gegeben hatte zeigt, dass der Fluch Gottes auf der Erde, dem Meer, dem Feld, auf
allen Tieren liegt. Bald wird es nicht sicher sein, Herden zu besitzen. Die Erde geht
unter dem Fluch Gottes zugrunde. Letter 84; 1898

Den Grundsétzen treu bleiben

724. Seit einiger Zeit nimmt die Anzahl der Patienten im Sanatorium ab,
was verschiedenen Umsténden zuzuschreiben ist, die man nicht regeln konnte. Ein
Grund fiir den Mangel an Unterstlitzung ist der Standpunkt, dass die Fiihrungskrafte
der Einrichtung entschieden haben, den Patienten kein Fleisch anzubieten. Seit der
Er6ffnung des Sanatoriums, wurde Fleisch in den Essrdumen angeboten. Wir merk -
ten, dass die Zeit gekommen war, gegen diese Handlungsweise einen entschiedenen
Standpunkt einzunehmen. Wir wussten, dass es Gott nicht gefiel, dass den Patienten
Fleischnahrung angeboten wurde. Nun wird im Sanatorium kein Schwarztee, Boh -
nenkaffee oder Fleischnahrung serviert. Wir haben uns entschieden, die Grundsétze
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der Gesundheitsreform auszuleben und auf dem Weg der Wahrheit und Gerechtigkeit
zu gehen. Aus Angst, Unterstiitzung zu verlieren, diirfen wird nicht halbe Reformer
sein. Wir haben unsere Stellung eingenommen, und durch Gottes Hilfe stehen wird
dazu. Die Nahrung, die den Patienten angeboten wird, ist gesund und wohlschme -
ckend. Die Erndhrung besteht aus Friichten, Getreide und Niisse. Hier in Kalifornien
gibt es eine Fiille an Frichten jeder Art.

Wenn Patienten kommen, die von einer Erndhrung mit Fleisch so abhangig sind,
das sie denken, dass sie ohne sie nicht leben kdnnen, sollten wird versuchen, die
Sache von einem logischen Standpunkt aus zu betrachten. Und wenn sie das nicht
wollen, wenn sie entschlossen sind, das zu essen, was die Gesundheit zerstort,
sollten wir uns nicht weigern, es ihnen zu geben, wenn sie bereit sind, es auf ihren
Zimmern zu essen und auch die Folgen auf sich zu nehmen. Aber sie missen die
Verantwortung flr inr Handeln selbst tragen. Wir sollten ihre Handlungsweise nicht
gut heiflen. Wir wagen es nicht, unser Verwalteramt zu entehren, indem wir das gut
finden, was das Blut vergiftet und Krankheit verursacht. Wir wéren unserem Meister
untreu, wenn wir das tun wirden, von dem wir wissen, dass er es nicht gut findet.

Das ist der Standpunkt, den wir vertreten haben. Wir sind entschlossen, den
Grundséatzen der Gesundheitsreform treu zu sein. Moge Gott uns helfen, ist mein
Gebet. Plane miissen umgesetzt werden, die mehr Sponsoren auf den Plan rufen.
Aber wére es richtig, dahin zuriickzukehren, Fleischnahrung anzubieten, um mehr
Patienten zu erhalten? Sollten wir den Kranken geben, was sie krank gemacht hat
und krank halten wird, wenn sie es weiterhin als Nahrung verwenden?

Sollten wir nicht lieber unseren Standpunkt einnehmen, wie solche, dieent -
schlossen sind, die Grundséatze der Gesundheitsrefrom durchzufiihren? ~ MS 3a;
1903 [Tee, Kaffee u. Fleisch wurde in den Rdumen der Patienten serviert - 437]

725. In unseren Einrichtungen gibt es einige, die behaupten, an den Grund -
satzen der Gesundheitsreform festzuhalten, und die dennoch in der Verwendung
von Fleisch- und anderer Nahrung schwelgen, von der sie wissen, dass das fiir die
Gesundheit schadlich ist. Solchen sage ich im Namen des Hermn: Nehmtin unseren
Einrichtungen keinen Standpunkt ein, wéhrend ihr euch weigert, die Grundsatze zu
leben, fiir die unsere Einrichtungen einstehen; denn indem ihr das tut, macht ihr die
Arbeit des Lehrers und Leiters doppelt schwer, die sich darum bemiihen, das Werk
in richtige Bahnen zu lenken. Rdumt die Strafien des Kdnigs. Hort auf, den Weg der
Botschaft zu blockieren, die Er sendet.

Mir wurde gezeigt, dass die Grundsatze, die uns in den friihen Tagen der Bot -
schaft gegeben wurden, heute von unserem Volk als so wichtig angesehen werden
missten, wir es damals sein sollte. Es gibt einige, die niemals dem Licht gefolgt
sind, dass uns in der Frage der Em&hrung gegeben wurde. Nun ist es soweit, das
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Licht unter dem Scheffel hervorzuholen und es in klaren, hellen Strahlen scheinen
zu lassen. MS 73; 1908

[Sollte nicht in unseren Sanatorien serviert werden - 424, 431, 432; Sollte den
Helfern nicht serviert werden - 432, 444; Ubermé&Bige Verwendung von siier Nah-
rung ist so schadlich wie die Verwendung von Fleischnahrung - 533, 556, 722]
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