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warum wasser trl“ken? Harte Fakten Uber Softdrinks

s Softdrinks sind heute la is Wasser, Si thalt
»Starkt das Immunsystem Jodoch durchachnitich 10-12 Toelfis Zucker Dieskann
= o e = 2u starke_n _Stimn'l_pl"lgsschwankungen und Mudig_keit
>Verringert die Mudigkeit e b s
. » fur Krankheiten. D hre Durstioscher flr ei heif:
»Entschlackt den Korper von Giftstoffen Sommertag soloeinGins ischoo Wessersein, |
»Erhoht die geistige Aufmerksamkeit [

Tipps fiir das Wassertrinken = 111]

»Beginne den Tag mit zwei Glasern Wasser
»Trinke 8-10 Glaser Wasser taglich

>Trinke nicht zu den Mahlzeiten

»Meide Softdrinks, Kaffee und Schwarztee
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Infos
16 Gesundheitsposter und
26 Kurzprasentationen

www.healthexpos.org/Deutsch

Mail: Europe@HEResources.com
Bestellungen: Anita Schleicher

Tel.: 0043-7744-6629




