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Welchen Ruhetag werden wir auf der neuen Erde halten? 

_____________________________________________________________ 

� Ich möchte mit Jesus die Ewigkeit verbringen und mit Ihm auf der 
neuen Erde den Sabbat halten. 

 

Wir haben also gehen, wie sich der Sabbat wie ein roter Faden durch die 
ganze Bibel zieht und wie eng er untrennbar mit dem Evangelium 
verbunden ist. Gott möchte uns mit dem Sabbat reich beschenken. Es ist der 
Tag, den er vor allen anderen geheiligt und gesegnet hat. Gott lädt uns ein, 
dieses Geschenk anzunehmen. 

�

Sabbat SabbatSabbatSabbatSabbatSabbat

Schöpfung Gesetz-
gebung

Jesus Urchristen Endzeit Neue Erde
�

 

�
)UDJHQ�XQG�$QPHUNXQJHQ�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

'HU�6DEEDW���*RWWHV�*HVFKHQN�DQ�XQV�
Unsere Zeit ist geprägt von Hektik und Stress. Familien, Ehen und 
Freundschaften zerbrechen daran, und die Gesundheit leidet auch. Gott 
wusste von Anfang an, dass wir Ruhe brauchen. Gott hat ein Angebot für 
uns: Ruhe, Entspannung und Gemeinschaft. Für all dies hat er den Ruhetag, 
den Sabbat, eingesetzt. 
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Für wen hat Gott den Sabbat eingesetzt?  

_____________________________________________________________ 

Wem gehört der Sabbat? 

_____________________________________________________________ 

Wie kann Jesus sagen, dass er der Herr des Sabbat ist? (Kolosser 1,16) 

_____________________________________________________________ 
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Wann hat Gott (Jesus) den Sabbat eingesetzt? 

_____________________________________________________________ 

Was tat Gott mit dem Sabbat, um ihn von den anderen Tagen der Woche 
hervorzuheben? (Vers 3) 

_____________________________________________________________ 

Warum hat denn Jesus am 7. Tag geruht? Er ist allmächtig und braucht 
keine Ruhe. Es gibt hier nur eine Antwort. Er hat geruht, um uns Menschen 
ein Beispiel zu geben, damit wir einen Tag haben, an dem wir uns ganz 
besonders bewusst machen, dass Er unser Schöpfer ist und dass wir alles 
Ihm verdanken. Adam und Eva haben den Sabbat gehalten, denn wenn Gott 
segnet - und er hat den 7. Tag gesegnet und geheiligt (1. Mose 2, 1-3) - dann 
muß auch jemand da sein, der den Segen empfängt. Welchen Anteil hatten 
Adam und Eva an der Schöpfung? Keinen, sie wurden am 6. Tag geschaffen 
und ihr erster voller Tag war ein Sabbat. Gott hat ihnen  aufgetragen, den 
Garten Eden zu bebauen und zu bewahren. Aber zuerst sollten sie ruhen. 
Welch ein schönes Bild für die Erlösung durch Jesus Christus! Denn auch 
wir können erst dann gute Werke tun, wenn wir schon erlöst sind, also in der 
Liebe Gottes ruhen. Der Sabbat hat eine sehr tiefe Bedeutung, er 
veranschaulicht, was Jesus uns bedeutet. :HQQ�GLH�PLW�GHQ�.lVWFKHQ�����
PDUNLHUWHQ� � %HNHQQWQLVVH�� GLH� ZLU� GXUFK� GDV� +DOWHQ� GHV� 6DEEDWV�
DXVGU�FNHQ��DXFK�,KUH�VLQG��GDQQ�VHW]HQ�6LH�HLQIDFK�LKU�.UHX]�GDUHLQ�� 
� Jesus ist mein Schöpfer und Erlöser. Ich verdanke Ihm alles. 
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Wem gehört der Sabbat? 

_____________________________________________________________ 

Wie sollen wir am Sabbat nicht tun? 

_____________________________________________________________ 

Warum macht Gott nun aus diesem Geschenk ein Gebot? 

_____________________________________________________________ 

� Jesus ist mein Herr. Ich möchte aus Liebe zu Ihm Seine Gebote halten 

Bei der Gesetzgebung auf Sinai wurde nur an den Sabbat erinnert. Er wurde 
nicht erst dann eingesetzt. Das wird besonders deutlich, wenn man sich die 
Geschichte in ��� 0RVH� ��, die sich ja vor der Gesetzgebung ereignete, 
anschaut. 

Was  verspricht Gott hier? Wofür war der Sabbat der Prüfstein (Verse 4.5)? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Worin bestand die Sünde der Israeliten (Verse 19-27)? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Was ist Gottes Anklage gegen Israel (Vers 28)? 

_____________________________________________________________ 

Der Sabbat war hier also der Prüfstein ihrer Treue gegenüber dem ganzen 
Gesetz. Dadurch, dass sie sich Manna über Nacht aufbewahrten, zeigten, 
dass sie Gottes Versprechen, sie jeden Tag zu versorgen, nicht vertrauten. 

� Ich vertraue darauf, dass Jesus mir alles gibt, was ich zum Leben 
brauche, wenn ich Ihm treu bin. 
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Wie sollen wir den Sabbat nennen? Was bedeutet das? 

_____________________________________________________________ 

Was verspricht Gott denen, die den Sabbat in seinem Sinne halten? 

_____________________________________________________________ 

� Ich möchte, dass Jesus mir Freude im Glauben schenkt. 
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Welches Beispiel hat Jesus uns gegeben? 

_____________________________________________________________ 

Jesus hielt sich also an seine eigenen Gesetze. 

� Jesus ist mein Vorbild. Ich möchte Ihm nachfolgen. 
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Worum sollten die Jünger beten? 

_____________________________________________________________ 

Jesus ging also davon aus, dass die Jünger in dieser Zeit noch den Sabbat 
hielten. Und das taten sie auch. Während des jüdischen Krieges von 66-70 n. 
Chr. wurde Jerusalem von den Römern belagert. Durch göttliche Fügung 
zogen sich die Römer am 16. Oktober 66 (Donnerstag) zurück, also gerade 
vor Einbruch der Regenzeit. Jesus hatte die sofortige Flucht äußerst 
dringlich gemacht. Warum flüchteten die Christen nicht auf der Stelle? Der 
Freitag war zur Flucht zu kurz, da der Beginn des Sabbats etwa 18.00 Uhr 
war. Sie sollten ja nach der Weisung Jesu in die Berge fliehen (Vers 16), 
d.h. ins Ostjordangebiet. Am Sabbat flüchteten sie nicht, sondern ruhten an 
diesem Tag nach Jesu Gebot. Erst am Sonntag, dem 19. Oktober 66, flohen 
sie in die kleine Stadt Pella. Später nahmen die Römer die Belagerung 
wieder auf und zerstörten Jerusalem. Nicht ein Christ kam damals ums 
Leben. Gott hatte ihre Treue belohnt.  

� Die ersten Christen sind mir in ihrem reinen Glauben und ihrer Treue 
ein Vorbild. 
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Mit dem Engel wird die Gemeinde dargestellt, die das ewige Evangelium 
predigt. Das ist die Botschaft an die Welt in der Zeit vor der Wiederkunft 
Jesu (Diese wird ab V. 14 beschrieben). Wozu ruft der Engel hier auf? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Hier geht es um die Anbetung Gottes als Schöpfer. Gerade dies wird ja in 
der heutigen Zeit von vielen geleugnet. Dieser Aufruf ist ein fast wörtliches 
Zitat aus der Begründung des Sabbatgebotes (2. Mose 20,11). Damit ruft 
diese Botschaft dazu auf, den Sabbat zu halten. 

� Ich möchte Gott als Schöpfer ehren und anbeten und Ihm in der Endzeit 
treu sein. 


