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'HU�6DEEDW�DOV�*HVFKHQN�*RWWHV�
 

(LQOHLWXQJ�
Unsere Zeit ist geprägt von Hektik und Stress. Familien, Ehen und Freundschaften zerbrechen 
daran, und die Gesundheit leidet auch. Gott wusste von Anfang an, dass wir Ruhe brauchen. 
Gott hat ein Angebot für uns: Ruhe, Entspannung und Gemeinschaft. Für all dies hat er den 
Ruhetag, den Sabbat, eingesetzt.  

 

��� 'HU�6DEEDW�EHL�GHU�6FK|SIXQJ�
Nachdem Gott die Welt geschaffen hatte, setzte er den Sabbat als Ruhetag ein. 

8QG� VR� YROOHQGHWH� *RWW� DP� VLHEHQWHQ� 7DJH� VHLQH� :HUNH�� GLH� HU� PDFKWH�� XQG� � UXKWH� DP�
VLHEHQWHQ� 7DJH� YRQ� DOOHQ� VHLQHQ� :HUNHQ�� GLH� HU� JHPDFKW� KDWWH�� 8QG� *RWW� VHJQHWH� GHQ�
VLHEHQWHQ� 7DJ� XQG� KHLOLJWH� LKQ�� ZHLO� HU� DQ� LKP� UXKWH� YRQ� DOOHQ� VHLQHQ� :HUNHQ�� GLH� *RWW�
JHVFKDIIHQ�XQG�JHPDFKW�KDWWH������0RVH��������
Der Sabbat gehört zu Gottes vollkommender Schöpfung. Aber warum hat denn Jesus am 7. 
Tag geruht? Er ist allmächtig und braucht keine Ruhe. Es gibt hier nur eine Antwort. Er hat 
geruht, um uns Menschen ein Beispiel zu geben, damit wir einen Tag haben, an dem wir uns 
ganz besonders bewusst machen, dass Er unser Schöpfer ist und dass wir alles Ihm verdanken. 
Adam und Eva haben den Sabbat gehalten, denn wenn Gott segnet - und er hat den 7. Tag 
gesegnet und geheiligt (1. Mose 2, 1-3) - dann muss auch jemand da sein, der den Segen 
empfängt. Welchen Anteil hatten Adam und Eva an der Schöpfung? Keinen, sie wurden am 6. 
Tag geschaffen und ihr erster voller Tag war ein Sabbat. Gott hat ihnen  aufgetragen, den 
Garten Eden zu bebauen und zu bewahren. Aber zuerst sollten sie ruhen. Welch ein schönes 
Bild für die Erlösung durch Jesus Christus! Denn auch wir können erst dann gute Werke tun, 
wenn wir schon erlöst sind, also in der Liebe Gottes ruhen. Der Sabbat hat eine sehr tiefe 
Bedeutung, er veranschaulicht, was Jesus uns bedeutet. 

 

��� 'HU�6DEEDW�YRU�GHU�*HVHW]JHEXQJ�DXI�6LQDL�
8QG�HU�VSUDFK�]X� LKQHQ��'DV� LVW
V��ZDV�GHU�+(55�JHVDJW�KDW��0RUJHQ�LVW�5XKHWDJ��KHLOLJHU�
6DEEDW� I�U� GHQ� +(551�� :DV� LKU� EDFNHQ� ZROOW�� GDV� EDFNW�� XQG� ZDV� LKU� NRFKHQ� ZROOW�� GDV�
NRFKW�� ZDV� DEHU� �EULJ� LVW�� GDV� OHJW� EHLVHLWH�� GD�� HV� DXIJHKREHQ� ZHUGH� ELV� ]XP� QlFKVWHQ�
0RUJHQ�� 8QG� VLH� OHJWHQ
V� EHLVHLWH� ELV� ]XP� QlFKVWHQ�0RUJHQ�� ZLH�0RVH� JHERWHQ� KDWWH�� 'D�
ZXUGH�HV�QLFKW�VWLQNHQG��XQG�ZDU�DXFK�NHLQ�:XUP�GDULQ��'D�VSUDFK�0RVH��(VVW�GLHV�KHXWH��
GHQQ�KHXWH�LVW�GHU�6DEEDW�GHV�+(551��LKU�ZHUGHW�KHXWH�QLFKWV�ILQGHQ�DXI�GHP�)HOGH��6HFKV�
7DJH� VROOW� LKU� VDPPHOQ��DEHU�GHU� VLHEHQWH�7DJ� LVW�GHU�6DEEDW��DQ�GHP�ZLUG�QLFKWV�GD�VHLQ��
$EHU�DP�VLHEHQWHQ�7DJH�JLQJHQ�HWOLFKH�YRP�9RON�KLQDXV��XP�]X�VDPPHOQ��XQG�IDQGHQ�QLFKWV��
'D�VSUDFK�GHU�+(55�]X�0RVH��:LH�ODQJH�ZHLJHUW�LKU�HXFK��PHLQH�*HERWH�XQG�:HLVXQJHQ�]X�
KDOWHQ"�6HKHW��GHU�+(55�KDW�HXFK�GHQ�6DEEDW�JHJHEHQ��GDUXP�JLEW�HU�HXFK�DP�VHFKVWHQ�7DJH�
I�U�]ZHL�7DJH�%URW��6R�EOHLEH�QXQ�HLQ�MHGHU��ZR�HU�LVW��XQG�QLHPDQG�YHUODVVH�VHLQHQ�:RKQSODW]�
DP�VLHEHQWHQ�7DJH��$OVR�UXKWH�GDV�9RON�DP�VLHEHQWHQ�7DJH�����0RVH�����������
�
��� 'HU�6DEEDW�LP�9RON�,VUDHO�
Ä*HGHQNH�GHV�6DEEDWWDJHV��GD��GX�LKQ�KHLOLJHVW���6HFKV�7DJH�VROOVW�GX�DUEHLWHQ�XQG�DOOH�GHLQH�
:HUNH�WXQ��$EHU�DP�VLHEHQWHQ�7DJH�LVW�GHU��6DEEDW�GHV�+(551��GHLQHV�*RWWHV��'D�VROOVW�GX�
NHLQH�$UEHLW� WXQ��DXFK�QLFKW�GHLQ�6RKQ��GHLQH�7RFKWHU��GHLQ�.QHFKW��GHLQH�0DJG��GHLQ�9LHK��
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DXFK� QLFKW� GHLQ� )UHPGOLQJ�� GHU� LQ� GHLQHU� 6WDGW� OHEW�� 'HQQ� LQ� VHFKV� 7DJHQ� KDW� GHU� +(55�
+LPPHO�XQG�(UGH�JHPDFKW�XQG�GDV�0HHU�XQG�DOOHV��ZDV�GDULQQHQ�LVW��XQG�UXKWH�DP�VLHEHQWHQ�
7DJH��'DUXP�VHJQHWH�GHU�+(55�GHQ�6DEEDWWDJ�XQG�KHLOLJWH�LKQ�³�����0RVH����������
Ä+DOWHW�PHLQHQ� 6DEEDW�� GHQQ� HU� LVW� HLQ� =HLFKHQ� ]ZLVFKHQ�PLU� XQG� HXFK� YRQ�*HVFKOHFKW� ]X�
*HVFKOHFKW��GDPLW�LKU�HUNHQQW��GD��LFK�GHU�+(55�ELQ��GHU�HXFK�KHLOLJW�³�����0RVH��������
Ä:HQQ� GX� GHLQHQ� )X�� DP� 6DEEDW� ]XU�FNKlOWVW� XQG� QLFKW� GHLQHQ� *HVFKlIWHQ� QDFKJHKVW� DQ�
PHLQHP� KHLOLJHQ� 7DJH� XQG� GHQ� 6DEEDW� ª/XVW©� QHQQVW� XQG� GHQ� KHLOLJHQ� 7DJ� GHV� +(551�
ª*HHKUW©�� ZHQQ� GX� LKQ� GDGXUFK� HKUVW�� GD�� GX� QLFKW� GHLQH�*lQJH� PDFKVW� XQG� QLFKW� GHLQH�
*HVFKlIWH� WUHLEVW� XQG� NHLQ� OHHUHV� *HVFKZlW]� UHGHVW�� GDQQ� ZLUVW� GX� GHLQH� /XVW� KDEHQ� DP�
+(551��XQG�LFK�ZLOO�GLFK��EHU�GLH�+|KHQ�DXI�(UGHQ�JHKHQ�ODVVHQ�XQG�ZLOO�GLFK�VSHLVHQ�PLW�
GHP�(UEH�GHLQHV�9DWHUV�-DNRE��GHQQ�GHV�+(551�0XQG�KDW
V�JHUHGHW�³��-HV�����������
Neben dem wöchentlichen Sabbat gab es auch die jährlichen Sabbate. Das waren Feste wie 
das Passahfest, der große Versöhnungstag, etc. 

'DUXP�VROO�HV�HXFK�HLQ�KRFKKHLOLJHU�6DEEDW�VHLQ��XQG�LKU�VROOW�IDVWHQ��(LQH�HZLJH�2UGQXQJ�VHL�
GDV�����0RVH��������
(LQ�IHLHUOLFKHU�6DEEDW�VROO�HU�HXFK�VHLQ��XQG�LKU�VROOW�IDVWHQ��$P�QHXQWHQ�7DJH�GHV�0RQDWV��DP�
$EHQG��VROOW�LKU�GLHVHQ�5XKHWDJ�KDOWHQ��YRP�$EHQG�DQ�ELV�ZLHGHU�]XP�$EHQG�����0RVH��������
5HGH�]X�GHQ�6|KQHQ� ,VUDHO�� ,P�VLHEWHQ�0RQDW��DP�(UVWHQ�GHV�0RQDWV��VROO�HXFK�5XKH�VHLQ��
HLQH� (ULQQHUXQJ� GXUFK� /lUP½EODVHQ¾�� HLQH� KHLOLJH� 9HUVDPPOXQJ�� � � $�� R�� HLQH� 6DEEDWIHLHU��
���0RVH��������
Sehr oft wird von den „Sabbaten“ gesprochen, was sowohl die wöchentlichen als auch die 
jährlichen Sabbate einschließt.   

 

��� -HVXV�XQG�GHU�6DEEDW�
Für Jesus war der Sabbat ein Geschenk Gottes an den Menschen: 

8QG� HU� VSUDFK� ]X� LKQHQ�� �'HU� 6DEEDW� LVW� XP� GHV�0HQVFKHQ� ZLOOHQ� JHPDFKW� XQG� QLFKW� GHU�
0HQVFK�XP�GHV�6DEEDWV�ZLOOHQ��6R�LVW�GHU�0HQVFKHQVRKQ�HLQ�+HUU�DXFK��EHU�GHQ�6DEEDW���0N�
���������
Jesus selbst hatte die Gewohnheit, den Sabbat zu halten. 

8QG�HU�NDP�QDFK�1D]DUHWK��ZR�HU�DXIJHZDFKVHQ�ZDU��XQG�JLQJ�QDFK�VHLQHU�*HZRKQKHLW�DP�
6DEEDW�LQ�GLH�6\QDJRJH�XQG�VWDQG�DXI�XQG�ZROOWH�OHVHQ���/N�������
Jesus hatte viele Auseinandersetzungen mit den Juden über den Sabbat, weil der am Sabbat 
heilte und Gutes tat.  Dabei ist Jesus gegen die Satzungen der Ältesten vorgegangen und hat 
den Sabbat wieder zu dem gemacht, was Gott ursprünglich wollte.  

�
��� 'LH�HUVWHQ�&KULVWHQ�
Jesus selbst machte eine bemerkenswerte Aussage zum Sabbat. In Matthäus 24 spricht er über 
die Zerstörung des Tempels und fordert die Christen auf, aus Jerusalem zu fliehen, wenn die 
Zeit dafür reif war (vgl. dazu Lukas 21, 20.21). Dann sagte er: 

Ä%LWWHW�DEHU��GD��HXUH�)OXFKW�QLFKW�JHVFKHKH�LP�:LQWHU�RGHU�DP�6DEEDW�³��0DWWKlXV���������
Warum sollten sie darum bitten, wenn es Jesus kein Anliegen war, dass sie den Sabbat zu 
diesem Zeitpunkt (ca. 35 Jahre später) noch halten? Das würde keinen Sinn machen. Jesus 
ging davon aus, dass seine Nachfolge diesen Ruhetag noch heilig halten würden.  
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Auch die Apostelgeschichte zeigt uns ganz selbstverständlich, dass die ersten Christen den 
Sabbat hielten. 

Ä$OV�GLH�DEHU�DXV�GHU�6\QDJRJH�KLQDXVJLQJHQ��EDWHQ�GLH�/HXWH��GD��VLH�DP�QlFKVWHQ�6DEEDW�
QRFK� HLQPDO� YRQ� GLHVHQ�'LQJHQ� UHGHWHQ�� 8QG� DOV� GLH� *HPHLQGH� DXVHLQDQGHU� JLQJ�� IROJWHQ�
YLHOH� -XGHQ� XQG�JRWWHVI�UFKWLJH� -XGHQJHQRVVHQ�GHP�3DXOXV� XQG�%DUQDEDV��'LHVH� VSUDFKHQ�
PLW� LKQHQ� XQG� HUPDKQWHQ� VLH�� GD�� VLH� EOHLEHQ� VROOWHQ� LQ� GHU� *QDGH� *RWWHV�� $P� IROJHQGHQ�
6DEEDW� DEHU� NDP� IDVW� GLH� JDQ]H� 6WDGW� ]XVDPPHQ�� GDV� :RUW� *RWWHV� ]X� K|UHQ�³�
�$SRVWHOJHVFKLFKWH������������
Ä$P�6DEEDWWDJ�JLQJHQ�ZLU�KLQDXV�YRU�GLH�6WDGW�DQ�GHQ�)OXVV��ZR�ZLU�GDFKWHQ��GD��PDQ�]X�
EHWHQ�SIOHJWH����³��$SRVWHOJHVFKLFKWH���������
Paulus hatte die Gewohnheit, am Sabbat zu den Juden zu gehen, um mit ihnen über Christus 
zu sprechen. Aber hier in Philippi gab es keine jüdische Synagoge. Trotzdem hielt Paulus den 
Sabbat.  

Ä:LH�QXQ�3DXOXV�JHZRKQW�ZDU��JLQJ�HU�]X�LKQHQ�KLQHLQ�XQG�UHGHWH�PLW�LKQHQ�DQ�GUHL�6DEEDWHQ�
YRQ�GHU�6FKULIW³��$SRVWHOJHVFKLFKWH��������
Ä8QG� HU� �3DXOXV�� OHKUWH� LQ� GHU� 6\QDJRJH� DQ� DOOHQ� 6DEEDWHQ� XQG� �EHU]HXJWH� -XGHQ� XQG�
*ULHFKHQ�³��$SRVWHOJHVFKLFKWH������� 
Paulus predigte am Sabbat nicht nur den Juden, sondern auch den Griechen. Im Hebräerbrief 
trifft Paulus eine interessante Aussage: 

'HQQ�ZLU��GLH�ZLU�JODXEHQ��JHKHQ�HLQ�LQ�GLH�5XKH��ZLH�HU�JHVSURFKHQ�KDW��3VDOP���������ª,FK�
VFKZRU�LQ�PHLQHP�=RUQ��6LH�VROOHQ�QLFKW�]X�PHLQHU�5XKH�NRPPHQ�©�1XQ�ZDUHQ�MD�GLH�:HUNH�
YRQ�$QEHJLQQ�GHU�:HOW�IHUWLJ��GHQQ�VR�KDW�HU�DQ�HLQHU�DQGHUQ�6WHOOH�JHVSURFKHQ�YRP�VLHEHQWHQ�
7DJ� ����0RVH�������ª8QG�*RWW� UXKWH�DP�VLHEHQWHQ�7DJ�YRQ�DOOHQ�VHLQHQ�:HUNHQ�©�'RFK�DQ�
GLHVHU� 6WHOOH� ZLHGHUXP�� ª6LH� VROOHQ� QLFKW� ]X� PHLQHU� 5XKH� NRPPHQ�©� 'D� HV� QXQ� EHVWHKHQ�
EOHLEW��GD��HLQLJH�]X�GLHVHU�5XKH�NRPPHQ�VROOHQ��XQG�GLH��GHQHQ�HV�]XHUVW�YHUN�QGLJW�LVW��QLFKW�
GDKLQ� JHNRPPHQ� VLQG� ZHJHQ� GHV� 8QJHKRUVDPV�� EHVWLPPW� HU� DEHUPDOV� HLQHQ� 7DJ�� HLQ��
ª+HXWH©��XQG� VSULFKW�QDFK� VR� ODQJHU�=HLW�GXUFK�'DYLG��ZLH�HEHQ�JHVDJW��ª+HXWH��ZHQQ� LKU�
VHLQH�6WLPPH�K|UHQ�ZHUGHW��VR�YHUVWRFNW�HXUH�+HU]HQ�QLFKW�©�'HQQ��ZHQQ�-RVXD�VLH�]XU�5XKH�
JHI�KUW�KlWWH��Z�UGH�*RWW�QLFKW�GDQDFK�YRQ�HLQHP�DQGHUQ�7DJ�JHUHGHW�KDEHQ��(V�LVW�DOVR�QRFK�
HLQH�5XKH�YRUKDQGHQ�I�U�GDV�9RON�*RWWHV��'HQQ�ZHU�]X�*RWWHV�5XKH�JHNRPPHQ�LVW��GHU�UXKW�
DXFK�YRQ�VHLQHQ�:HUNHQ�VR�ZLH�*RWW�YRQ�GHQ�VHLQHQ��6R�ODVVW�XQV�QXQ�EHP�KW�VHLQ��]X�GLHVHU�
5XKH�]X�NRPPHQ��GDPLW�QLFKW�MHPDQG�]X�)DOO�NRPPH�GXUFK�GHQ�JOHLFKHQ�8QJHKRUVDP���+HEU�
��������
Paulus vergleicht hier die Ruhe, die Gläubige Menschen haben dürfen, wenn sie Gott ganz 
nachfolgen, mit der Sabbatruhe. Ein Vergleich oder Gleichnis knüpft immer an etwas 
bekanntem und vertrautem an, um etwas größeres zu erklären. Dieser Vergleich hätte keinen 
Sinn, wenn der Sabbat nicht gültig wäre. Er würde ins Leere gehen. Und Paulus sagt 
ausdrücklich, dass wir von unseren Werken ruhen sollen, wie Gott damals, als der den Sabbat 
eingesetzt hat.  

In der frühen christliche Gemeinde gab es die Auseinandersetzung, ob denn die 
Heidenchristen bei ihrer Bekehrung beschnitten werden müssten. Diese Frage sorgte für 
erhebliche Unruhe, wie aus der Apostelgeschichte (besonders Apg. 15) und den Briefen des 
Paulus deutlich wird. Hätte es eine ähnliche Auseinandersetzung auch über den Sabbat 
gegeben, stände sicher etwas davon im Neuen Testament. Doch wir finden nicht einen 
Hinweis dafür. Das spricht dafür, dass er Sabbat für die Heidenchristen selbstverständlich war 
und überhaupt nicht zur Debatte stand. 
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Es ist für Historiker ganz klar, dass die ersten Christen den Sabbat gehalten haben. Eine 
ausführliche Behandlung findet sich im Buch „Aber am siebenten Tag“, S. 83ff. Hier nur 
einige wenige Aussagen. 

Der große Brockhaus, Lexikon in 26 Bänden, schreibt: 

=X��Ä6DEEDW³�� GHU����7DJ�GHU� M�GLVFKHQ�:RFKH�YRP�$EHQG�GHV�)UHLWDJV�ELV� ]XP�$EHQG�
GHV�6RQQDEHQGV�������'LH�%HDFKWXQJ�GHV�6DEEDWV�GXUFK�GLH�IU�KHQ�&KULVWHQ�
ZLFK�EDOG�GHU�)HLHU�GHV�6RQQWDJV��

=X�Ä6RQQWDJ³�� GHU����7DJ�GHU�:RFKH��LP�NLUFKOLFKHQ�.DOHQGHU�GHU����7DJ�GHU�:RFKH������
'HU�VFKRQ�LP����-DKUKXQGHUW�YHUZHQGHWH�1DPH�ZXUGH�YRQ�GHU�KHLGQLVFKHQ�
3ODQHQWHQZRFKH� �EHUQRPPHQ�� 'HU� FKULVWOLFKH� 6RQQWDJ� LVW� QLFKW� DOV�
)RUWI�KUXQJ�GHV�6DEEDWV�HQWVWDQGHQ��VHLQ�&KDUDNWHU�DOV�5XKHWDJ�JHKW�DXI�
HLQ�*HVHW]�.2167$17,16�,��������]XU�FN��

Die Christen wurden zunächst als ein Ableger der jüdischen Religion, als jüdische Sekte 
angesehen (Apg 24,5.14). Die Juden machten sich durch ihre Aufstände in den Jahren 70 und 
132 nach Chr. bei den Römern immer mehr verhasst. So gab es Bestrebungen, vor allem in 
Rom, sich von den Juden deutlicher zu unterscheiden. In Rom legte Bischof Sixtus um 120 
das Osterfest nicht mehr auf das Passahfest der Juden (am 14.Tag des 1.jüdischen Monats), 
sondern auf den ersten Sonntag nach dem ersten Vollmond nach Frühlingsbeginn fest. Etwa 
Mitte des 2.Jahrhunderts wurde daraus eine wöchentliche Gottesdienstfeier am Sonntag neben 
der Sabbatfeier (so berichtet Justin der Märtyrer in der Apologie). 

Der Sonntag war durch die Verbreitung des persischen Mitraskultes ein heiliger Tag im 
römischen Reich geworden. Im 3. Jahrhundert erklärten die Bischöfe den Sabbat zu einem 
Fastentag, werteten ihn also gegenüber dem Sonntag ab. Den Sonntag nannte man nun in 
Rom und Alexandria den "Tag des Herrn". 

Der römische Kaiser Konstantin der Große beendete 313 die Verfolgungen der Christen und 
gab ihnen völlige Religionsfreiheit, nachdem er aufgrund eines Traumes seine Gegner im 
Zeichen des Kreuzes besiegt hatte. Er erließ am 7. März 321 das erste bürgerliche 
Sonntagsgesetz. Es hatte folgenden Wortlaut: "Alle Richter und Einwohner der Städte, auch 
die Arbeiter aller Künste, sollen am ehrwürdigen Tag der Sonne ruhen. Doch können sich die 
Landleute mit aller Freiheit auf den Ackerbau verlegen." 

Auf dem Konzil von Laodizea im Jahr 364 beschloss die Kirche, "dass die Christen nicht 
judaisieren und am Sabbat nicht müßig sein, sondern an diesem Tag arbeiten sollen; den Tag 
des Herrn (Sonntag) sollen sie aber besonders ehren und, wenn möglich, an demselben nicht 
arbeiten als Christen. Werden sie aber als Judaisten  (d.h. als Sabbathalter) erfunden, so sollen 
sie von Christus ausgeschlossen sein."  Viele treue Christen heiligten aber weiterhin den 
Sabbat, obwohl bürgerliche und kirchliche Gesetze das verboten. Durch das ganze Mittelalter 
gab es sabbathaltende Gruppen von Gläubigen, z.B. die Waldenser (siehe M. Finley, The 
Almost Forgotten Day, S.58-93). 

Die römisch-katholische Kirche gibt ganz offen zu, dass sie den Ruhetag verlegt hat: 

Ä'LH�NDWKROLVFKH�.LUFKH�YHUOHJWH�NUDIW�LKUHU�J|WWOLFKHQ�6HQGXQJ�GHQ�6DEEDW�YRP�6DPVWDJ�DXI�
GHQ�6RQQWDJ��)UDJH��:HOFKHU�7DJ�LVW�GHU�6DEEDW"��
$QWZRUW��'HU�6DPVWDJ�LVW�GHU�6DEEDW���
)UDJH�� :DUXP� IHLHUQ� ZLU� VWDWW� 6DPVWDJ� GHQ� 6RQQWDJ"� $QWZRUW�� :LU� IHLHUQ� 6RQQWDJ� VWDWW�
6DPVWDJ��ZHLO�GLH�NDWKROLVFKH�.LUFKH�DXI�GHP�.RQ]LO�]X�/DRGL]HD�����Q��&KU��GLH�+HLOLJNHLW�
YRQ�6DPVWDJ�DXI�6RQQWDJ�YHUOHJWH����3DWHU�*HLHUPDQQ���.DWHFKLVPXV�I�U�NDWKROLVFKH�'RNWULQ��
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„'HU� 6DEEDW�� GHU� EHU�KPWHVWH� 7DJ� LP� *HVHW]�� JLQJ� LQ� GHQ� +HUUHQWDJ� �EHU�� 'LHVHV� XQG�
lKQOLFKHV� KDW� QLFKW� DXI� GLH� 3UHGLJW� &KULVWL� KLQ� DXIJHK|UW����� VRQGHUQ� DXI� GLH� $XWRULWlW� GHU�
.LUFKH�KLQ�VLQG�VLH�YHUGUlQJW�ZRUGHQ�³��'HU�(U]ELVFKRI�YRQ�5HJJLR�DXI�GHP�.RQ]LO�]X�7ULHQW��
������ 
Ä'HU�6RQQWDJ�LVW�GDV�.HQQ]HLFKHQ�XQVHUHU�$XWRULWlW������'LH�.LUFKH�VWHKW��EHU�GHU�%LEHO��XQG�
GLH�9HUOHJXQJ�GHU�6DEEDWKHLOLJXQJ�LVW�HLQ�%HZHLV�GLHVHU�7DWVDFKH����7KH�&DWKROLF�5HFRUG�RI�
/RQGRQ�������������
Ä6LH�N|QQHQ�GLH�%LEHO�YRP����%XFK�0RVH�DQ�ELV�]XU�2IIHQEDUXQJ�GXUFKOHVHQ���XQG�6LH�ZHUGHQ�
QLUJHQGZR�HLQH�HLQ]LJH�=HLOH�ILQGHQ��GLH�GLH�+HLOLJXQJ�GHV�6RQQWDJV�UHFKWIHUWLJWH��'LH�6FKULIW�
XQWHUPDXHUW� GLH� UHOLJL|VH� %HGHXWXQJ� GHV� 6RQQDEHQGV�� HLQHV� 7DJHV�� GHQ� ZLU� �.DWKROLNHQ��
QLHPDOV�KHLOLJHQ�³��-DPHV�.DUGLQDO�*LEERQV��7KH�)DLWK�RI�RXU�)DWKHUV��6�������
“,FK�P|FKWH�PLFK� KLHU� JDQ]� IUHXQGVFKDIWOLFK� DQ�PHLQH� SURWHVWDQWLVFKHQ� /HVHU�ZHQGHQ��'X�
JODXEVW��GDVV�GLH�%LEHO�DOOHLQ�HLQ�VLFKHUHU�)�KUHU�LQ�UHOLJL|VHQ�'LQJHQ�LVW"�'X�JODXEVW�DXFK��
GDVV� HLQH� GHU� IXQGDPHQWDOVWHQ� 3IOLFKWHQ�� GLH� GHLQ� FKULVWOLFKHU� *ODXEH� GLU� DXIHUOHJW�� GLH�
6RQQWDJVKHLOLJXQJ� LVW"� ,FK� KDEH� GLH� %LEHO� JDQ]� GXUFKJHOHVHQ� XQG� NHLQHQ� +LQZHLV� DXI� GLH�
3IOLFKW� GHU� 6RQQWDJVKHLOLJXQJ� JHIXQGHQ�� 'HU� 7DJ�� YRQ� GHP� GLH� %LEHO� VSULFKW�� LVW� GHU�
6RQQDEHQG���6������.DUGLQDO�-RKQ�2
%ULHQ�LQ��'HU�*ODXEH�GHU�0LOOLRQHQ��
 

��� 'HU�6DEEDW�LQ�GHU�(QG]HLW�
In der Offenbarung wird der letzte große Kampf zwischen Gut und Böse beschrieben. Im 
Kern geht es um Anbetung. Wird das Tier oder sein Bild angebetet oder Gott? (Offb 14,7-12). 
Das Anbetung mit Gehorsam zusammenhängt, zeigt Offb 14,12: 

+LHU�LVW�*HGXOG�GHU�+HLOLJHQ��+LHU�VLQG��GLH�GD�KDOWHQ�GLH�*HERWH�*RWWHV�XQG�GHQ�*ODXEHQ�DQ�
-HVXV��
Vers 7 gibt uns einen Hinweis auf diese Anbetung. Gott soll als der Schöpfer angebetet 
werden. Wie möchte Gott als Schöpfer angebetet werden? Ein Vergleiches dieses Verses mit 
dem 4. Gebot zeigt eine interessante Parallele.  

���0RVH������� 2IIE������
'HQQ�LQ�VHFKV�7DJHQ�KDW�GHU�+(55�+LPPHO�
XQG�(UGH�JHPDFKW�XQG�GDV�0HHU�XQG�DOOHV��
ZDV� GDULQQHQ� LVW�� XQG� UXKWH� DP� VLHEHQWHQ�
7DJH�� 'DUXP� VHJQHWH� GHU� +(55� GHQ�
6DEEDWWDJ�XQG�KHLOLJWH�LKQ�³��

8QG� HU� VSUDFK� PLW� JUR�HU� 6WLPPH�� )�UFKWHW�
*RWW�XQG�JHEW�LKP�GLH�(KUH��GHQQ�GLH�6WXQGH�
VHLQHV� *HULFKWV� LVW� JHNRPPHQ��8QG� EHWHW� DQ�
GHQ��GHU�JHPDFKW�KDW�+LPPHO�XQG�(UGH�XQG�
0HHU�XQG�GLH�:DVVHUTXHOOHQ�� 

Die Ähnlichkeit zum Sabbatgebot ist nicht zufällig. Gott hat uns gesagt, wie wir ihn als 
Schöpfer anbeten sollen. Durch Gehorsam dem Sabbatgebot gegenüber.  

�
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��� 'HU�6DEEDW�DXI�GHU�QHXHQ�(UGH�
In Offenbarung 21 beschreibt Johannes, wie Gott am Ende die neue Erde schaffen wird. Diese 
Verse gehören für mich zu den schönsten der Bibel, weil sie in dieser kaputten Welt Hoffnung 
auf eine bessere Zukunft geben. 

Ä8QG�LFK�VDK�HLQHQ�QHXHQ�+LPPHO�XQG�HLQH�QHXH�(UGH��GHQQ�GHU�HUVWH�+LPPHO�XQG�GLH�HUVWH�
(UGH� VLQG�YHUJDQJHQ�� XQG�GDV�0HHU� LVW� QLFKW�PHKU����8QG� LFK�K|UWH�HLQH�JUR�H�6WLPPH� YRQ�
GHP�7KURQ�KHU��GLH�VSUDFK��6LHKH�GD��GLH�+�WWH�*RWWHV�EHL�GHQ�0HQVFKHQ��8QG�HU�ZLUG�EHL�
LKQHQ�ZRKQHQ�� XQG� VLH�ZHUGHQ� VHLQ�9RON� VHLQ�� XQG� HU� VHOEVW��*RWW�PLW� LKQHQ��ZLUG� LKU�*RWW�
VHLQ��XQG�*RWW�ZLUG�DEZLVFKHQ�DOOH�7UlQHQ�YRQ� LKUHQ�$XJHQ��XQG�GHU�7RG�ZLUG�QLFKW�PHKU�
VHLQ��QRFK�/HLG�QRFK�*HVFKUHL�QRFK�6FKPHU]�ZLUG�PHKU�VHLQ��GHQQ�GDV�(UVWH�LVW�YHUJDQJHQ�³�
�2IIHQEDUXQJ����������
Schon Jesaja wusste von dieser herrlichen Hoffnung. In einer Zeit des tiefen Abfalls vertraute 
er darauf, daß Gott sein Ziel erreicht. Denn Gott sagte ihm: 

Ä'HQQ� ZLH� GHU� QHXH� +LPPHO� XQG� GLH� QHXH� (UGH�� GLH� LFK� PDFKH�� YRU� PLU� %HVWDQG� KDEHQ��
VSULFKW�GHU�+(55��VR�VROO�DXFK�HXHU�*HVFKOHFKW�XQG�1DPH�%HVWDQG�KDEHQ��8QG�DOOHV�)OHLVFK�
ZLUG�HLQHQ�1HXPRQG�QDFK�GHP�DQGHUHQ�XQG�HLQHQ�6DEEDW�QDFK�GHP�DQGHUHQ�NRPPHQ��XP�YRU�
PLU�DQ]XEHWHQ��VSULFKW�GHU�+(55�³��-HVDMD������������
 

$EVFKOXVV�
Der Sabbat zieht sich durch die ganze Bibel vom 1. Buch Mose bis zur Offenbarung. Er soll 
uns vieles verdeutlichen: 

• Dass wir nicht durch Zufall entstanden sind, sondern dass Gott uns geschaffen hat. 

• Dass unsere Erlösung allein ein Geschenk Gottes ist.  

• Dass Gott Gemeinschaft mit uns haben möchte und nicht mit einem oberflächlichen 
Christsein zufrieden ist.  

• Dass Jesus und die Urchristen unser Vorbild sein sollen. 

• Dass die Bibel die alleinige Richtschnur für unseren Glauben ist. 

• Dass Gott eines Tages eine neue Welt schaffen wird. 

 

 

                             

Sabbat SabbatSabbatSabbatSabbatSabbat

Schöpfung Gesetz-
gebung

Jesus Urchristen Endzeit Neue Erde
 

 


